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QSonport. 


Sie „äpgienifchen 3 eiffragen“ finb Keine gefd>loffene 
<5olge. 3 ebes Aänbdjen bilöef für firf) ein ©ait3es. ©s 
empfiehlt fid) tro^bem alle ber Aeit>e nad) p lefen, rate fie 
publiziert mürben, ©pe^ieü für meine ßefer fetje id) bie 
Kenntnis meiner beiben Arbeiten „li r f a d) e n ber A e r o o= 
fitäf“ unb e u f d) f) e 1 1 unb ©efunbljeit“ ooraus. 
3d) mühte fonft oiele Ausführungen roieberholen, bie jur 
©runblegung ber funbamentalen Anfchauungen notmenbig 
roaren. 

©qs „Aeroöfe ßers" hübet ben Anfang einer längeren 
^eifye, bie ficb mit beit einzelnen Organen befaffen toirb. Als 
nädjffes Seft ift „©er neroöfe Ata gen“ in Ausficht 
genommen. 

©iefe 'Srofcfjüren men ben fid) haupffächlid) an ßaien. 
Sd) habe beshalb ben trockenen ©on toiffenfd) aff lieber ©ar= 
ffelfung oermieben unb mich beffrebf meinen Ausführungen 
ben ©harakter einer leichten Klauberei 3U geben. 

A 3 ie meif mir bas gelungen iff, bas mögen meine Öefer 
ent|d)etben. ^ebenfalls Kann mein iöeffchen nicht Unruhe oer= 
breiten unb Schaben ftiften roie oiele ber gut gemeinten phl* 
tofen populären ©chriften. ©s foli armen, gequälten, fid) in 
Angff oeräehrenben Atenfdjen einige ©roffmorfe fagen. 

3d) und aber nicht oermeiben, barauf hinjuroeifen, bafe 
meine Anfichten in Dielen funkten oon ber offiziellen ©d»ul= 
mebijin abroeichen. ©s ift fdjon mein ©chickfal, meine eigenen 
© 3 ege 3U gehen unb Keine anberen ©efetje an3uerhennen, als 
bie ber AÖahrheif unb ber ©rfahrung. 

ASien, im 0Iiär3 1913 . 


©r. ASUfyetm Sfefcet* 
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®os neroöfe £er3 ! ©s iff ein ferneres Üljema, bas 
id) mir geftetlf habe, ©enn id) müfefe bem großen Greife non 
Oaien, 311 bem id) f>ier fpredje, erff erklären, mie ein ge= 
funbes ßer3 unb mie ein krankes £>er3 befcbaffen iff, bamif 
fie es non einem neroöfen unferfdjeiben könnten. 3d) kann 
f)ier nur einige 2lnbeufungen geben, bie 3um «erffänbnis 
meiner Schlußfolgerungen unbebingf nofmenbig finb. 

©as Äer3 iff ein muskulöfer ^umpapparat, ber mit 
Äiffe oon finnreidjen Ventilen, bie mir Etappen nennen, bas 
33 fut. burd) ben galten Körper freibf. Sff eine fofdje ßlappe 
fd)abl)aft ober iff ber 6er3muskel felbff angegriffen, krankl)aff 
oeränberf, begenerierf, fo fpredjen mir non einem organifcben 
i5er3feiben. QBir erkennen bas ßeiben baran, baß ficb bie 
reinen klappenben Söne über ben i5er3klappen neränberf 
fjaben. ©s entfielen ©eräufcbe, bie oerfcbiebener Olafur, 3. 33. 
bfafenb, fdjabenb, kraßenb fein können, ©ie ©ren3en bes 
£er3en oeränbern fiel), ©a ein Seit bes «lutes burd) bie 
fcbabßaffen klappen 3urüdrffrömf, fo iff bie bem ßer3muskef 
geffefffe Arbeit eine bebeufenb größere als beim normalen 
6er3en. ©r kompenfierf ben Seßler burd) eine böbere 3lrbeifs= 
leiffung, in melcbem Salle mir eben dou einem kompenfierfen 
^er3febler fprecben. ©er Muskel muß l)i)perfropl)ieren, fo baß 
bie ßer3gren3en ermeiferf merben. (Snblid) erkennen mir aud) 
an ber 2 frt bes 'JJuIfes, ob bas 6er3 unb befonbers ber 
i5er3muskel gefunb iff. ©er ^ ‘puls kann unregelmäf3ig, 
büpfenb, fcbnellenb, oerlangfamf* befd)leunigt fein, unb feine 
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Spannung gibt micftfige 5luffd)lüffe. Slus biefen off fef)r feinen 
33eiänberungen roirb bann feffgeffeflf, baf 3 bas iöer 3 erkrankt 
iff unb bie 5frf unb ber Sif} bes ßeibens genau beffimmf. 

Ss kommen oiele ©teuften 3 um airtfe, klagen über 
£er3befd)roerben unb bringen fcfjon eine fertige ©iagnofe: 
Sie toüfjfen es beffimmf, fie i)ä!fen einen j5er3fef)ler. ©er 
^tr 3 f unferfucfjf unb finbef ein gan 3 normales i 5 er 3 . Sr [teilt 
bann bie ©iagnofe auf ein „neroöfes äeraleiben“. £ompli= 
vierter roirb bie ©iagnofe, roenn ein fold)er Mafien! einen 
„kompenfierfen“ i3er3fef)ler befiel. Sigenflid) iff er ja gefunb, 
benn mo gäbe es einen 3Ifenfcf)en, ber nicf)f gemiffe geljler 
in feinem Organismus kompenfierf, SKinbenoertigkeiien in 
^3or3üge oerroanbelf, Sd)roädjen in Sfärken umgeroerfef 
fyäffe? Sn folgen Süllen iff bie ©iagnofe „neroöfes iöer 3 = 
leiben“ fcfjon oiel fernerer. Unb toenn ber 5 lr 3 f allerlei 
f)armlofe, anorganifdje ©eräufcke am £er 3 en t>örf, roie fie 
bie 33lufarmuf, bie neroöfe (Erregung, bas Sieber er 3 eugen, 
ba kann er leidjf oerleifef roerben unb ein organifcfjes ßer 3 = 
leiben biagnoffi 3 ieren, toäf)renb es [icf> nur um ein neroöfes 
iöer 3 tjonbelf. 

„51 ur um ein neroöfes Äer 3 “ Ijabe icf) gefagf unb 
l)abe mich bamif ber gebräudjlicken ©3ät)rung angefcfüoffen. 
Ss gelten in ber prakfifcfjen 521ebi3in eigenflief) nur bie 
organifcben Ceiben. Sagen roir einem Franken, es roäre 
„nur neroös“, fo befrachten roir unfere Aufgabe fcf)on als 
erlebigf. 

Ceibef benn ber kranke unter bem neroöfen .Soeben 
roeniger als unter bem organifcf) kranken? Sinb neroöfe 
Scbmer 3 en roeniger quälenb als bie organifcf) bebingfen? 
Unb iff eine eingebilbefe £rankl)eif nidjf gerabe fo oer= 
l)ängnisooll roie eine fatfäcf)lid) beftetjenbe ? (Es fjanbelf fick 
in allen Sällen um bas & r a rt k b e i f s g e f ü f) l. (Es können 
5Henfcf)en fefjr krank fein, ben ©obeskeim in fid) fragen 


9 


unb fiel) gefunb unb gliidüid) fügten. Nnbere können organifd) 
oollkommen gefunb fein unb fict» fel)u krank füllen unb un= 
gliidilid) fein, fo unglücklich, baf3 ihnen bas Geben eine ßaft 
erfcheint. 

<Das neroöfe iöerj ift eine „©rfinbung“ ber Franken. 
Sie haben fiel) ein Ker3leiben kongruiert, fie haben feetifche 
Phänomene, non benen mir noch Sprechen werben, auf bas 
6er3 nerfchoben. 2ßeld)es finb bie 33efd)werbenbiefer Kranken? 

ift unmöglich ben ‘Reichtum biefer ©rfinbungen i>m aus= 
3ubreifen. Seber Sag bringt bem fich mit biefen Krankheiten 
befchäftigenben Nr3te eine neue Eberrafchung. ©ie einen klagen 
über 6d)mer3en, welche ja bei organifchen Seekrankheiten 
febr feiten norkommen, bie anberen über abnorme ©enfafionen, 
bem einen geht bas Ker3 3u fchneü, bem anberen kriecht es 
wie eine 6d)neche. 

Nile Neurotiker finb grobe ©rfinber auf bem Gebiete 
ber krankhaften ©enfafionen. Nud) ber umgekehrte ©ab hat 
feine Geltung. Nile ©rfinber finb Neurotiker, ©iefen 6ab 
kann ich hier nicht ermeifen. CSr gehört auch nicht 3u meinem 
Shema. ©rfinbungen finb liberfeb ungen feeli= 
fd>er inbiuibuetler N r °bleme in f o 3 i a l e, 
mechanifche, technifdje, allgemein intereffierenbe. 
©0 mögen Öl^te, bie fich eingebilbet haben, her3krank 3U 
fein — unb faft jeber junge Ntebi3iner hat oorübergehenb 
biefe bppocbonbrifdje Nngft — beflrebt gemefen fein, Ntethoben 
311 erfinnen, um fich bas Ser3 felbft unterfuchen 3U können, 
Niethoben, bie Don fubjektioer Säufchung möglichft frei fein 
füllten. 60 entftanben oiele finnreidje Apparate, mit bercen 
mir uns ein Q3ilb oon ber Sätigkeit bes Segens machen 
können. Nßir werben einige baoon befprechen. 60 nü^t ber 
Nffekt bes ©injelnen ber Ntaffe. Nile ©rfinber finb im ge= 
miffen ©inne Ntärtprer für bie Ntenfchheü- 
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Sa —es iff eine merkroürbige 6acbe um bie Grfinbungen 
unb um bie Grfinber. Gs gebt ihnen ähnlich wie ben Zünftlern 
unb ihrer ßunft. Sie Ginen werben früb3eifig erkannt unb 
bocbgepriefen, ber QBert ihrer Seiftungen toirb überfcbäbf; 
bie SInberen werben beharrlich ignoriert unb fcfjaffen eigenf= 
tid) nur für bie Qtacbwelt. 9 Itan ftaunt altes, was fie bringen, 
äcbfungsooll an, fpricfjt ober fcbreibt barüber einige aner= 
kennenbe «Sorte unb gebt bann ruhig 3U irgenb einer 
anberen Genfation bes Sages über. «ir finb fo3ufagen 
überfäffigt mit tRooifäfen unb fet)r ferner 3x1 oerbtüffen, ba 
bas ünioat)rfcf)einlict)fte roabrfcbeinlicb unb bas Unmögticbfte 
möglich geroorben ift. 

2tur auf biefe QBeife bann id> es mir erklären, bafe 
bie Grfinbung bes bekannten ^fpcbotogen 6 ommer in 
Gieffen fo wenig Qluffeben gemacht bat- Gs ift itjm gelungen, 
bie -Tätigkeit bes Segens in akuffifctje 'Phänomene um3u= 
toerten. Gr bat bas „fingenbe £er3“ enfbeckt. lieber einmal 
bat es firf) gezeigt, bafc bie Siebter oor ben gorfebern uieles 
ooraus haben. 6ie abnen bie «abrbeifen früher unb geben 
fie ber «elf kunb unb feben aüe bie überrafebenben Gnf= 
beckungen unb Grfinbungen oorber, welche bie «iffenfebaft 
erft mübfetig 3utage förbert. Ser Siebter bat eben glügel 
unb ber gorfeber ein tabmes «ein, mit bem er bem rafeben 
gluge bes Poeten bumpetnb natbbinkt. «as haben bie 
Siebter nicht alles oon bem „gebrochenen“ .Ser3en gelungen! 
Sn ihren «omanen liefen fie bie unglücklichen .Selben an 
gebrochenen Fersen fterben, obwohl bie «iffenfebaft lange 
Sabre behauptet batte, es gäbe kein gebrochenes j>er3. 5 n= 
folge oerfebiebener febäblicber Ginflüffe, meiftens Snfektionen, 
fagte bie «iffenfebaft, könnten bie klappen ober ber «uskel 
bes £>er3ens 3erftörf werben unb fo enfftänbe ein Ser3febler. 
Ülber wie fotle man ficf> oorftetten, bafe bie Gemütserregungen 
biefes meebanifebe ülappenfpffem beeinfluffen? Stlfo gäbe es 
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kein gebrochenes ßerj. Unb ftetje ba! ©ach einiger 3 eit 
entbechten örorfcher bas oon Schmerlen gebrochene S>er3 als 
lefete mebi^inifche ©ooität. 

©ie ©ichter fangen oon einem hüpfenben iDerjen. 
©Sieber fagten bie uno erb eff er liefen ©ealiflen: (Sin hüpfenbes 
Äer3 ifl ein Unbing; fo etwas gibt es nicht. Gemach! "Salb 
entbechten Ar3fe, baf3 es bewegliche Fersen gäbe, ©ßanber= 
heqen, bie gleich einer ©ßanbemiere ihren ^lafe, wenn auch 
nur um ein kleines oerfchieben können, ja jebes ßers wechfle 
mit ber Gage bes Körpers feinen jemaligen 'JMafe. 

©as “Repertoire unferer erfinbungsreichen ©ichter ift 
noch lange nicht erfcf)öpft. Singenbe, ktingenbe, tönenbe, 
fchlafenbe, weinenbe, ftöhnenbe, blutenbe, lachenbe Äe^en 
waren wohl bie beliebteren biefer ©attung in ber poefifchen 
©üfthammer ber lieben alten ©ichter. Unb erft bie ©tobernen! 
Quablige, fchwiilbämmrige, fehnfüchtig erfferbenbe, fahlgelb* 
iahinäuckenbe, honDulfiDifchhrampfr>er3errte, bunhetfeuer* 
purpurrotumlohte unb breifach unb oierfach mit Attributen 
oerfehene ßerjen. 

Db fie alle emittieren, bas weife man bis heute noch 
nicht, (Sines nur ift fitfeer, bas fingenbe, klingenbe S>er3 ber 
alten ©oeten kennen wir fchon; es ift heute ein ficherer 
Refife ber ©ßiffenfehaff. 

©Me hat ber Arjt aus ber alten, felbftoerftänblich 
guten 3 eif bas Süer3 unterfuchen können? (Sr betaftete nur 
ben “$uls, befah bie ßerjbewegungen, fchüttelte ben Stopf, 
betaftete wieber ben < 33 uls; unb mit biefen einfachen ©tittein 
mar er ein unübertroffener ©teifter. ©er *puts allein konnte 
ihm mehr er3ät)len, als bie jefeigen mühfeUgen, langatmigen 
mobernen Unterfuchungen. ©a kam eine neue, grofee(Srfinbung: 
bie Auskultation, ©tan begann bas Sers abjuhorefeen, 
laufchte ihm feine £öne ab, ftubierte feinen feinen ©techanis* 
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mus unb enträtfelle bie 33 iomed)anih ber oerfchiebenen fe[f= 
larnen ©eräufche, ber btaferrbcn, fchliirfenben, fchabenben, 
kraßenben, klingenben Söne unb konnte auf biefe <U3eife 
fcbon leichter honffafieren, ob bas Ker3 auch ein richtiges, 
gefunbes Äerj mar. 

Stoch immer mar man 3U fet)r oon ben fubjekfioen 
Gefühlen unb ber eigenen Snbioibualifäf abhängig. Staub 
ber greunb am Krankenbett bes greunbes, fo 3ifterte fein 
eigenes Kerj mit unb trübte fein klares Urteil. Staub ber 
greife Pater am Säger feiner einzigen Tochter unb malte 
bie Stngft um fein feuerftes Kleinob entfeßtiche Schreckens* 
bitber oor feine Ölugen, fo fühlte er bebenb unb 3itfernb 
ben Puls fchmächer roerben ; er fchien ihm unter bem 3aghaft 
taftenben ginger aus3ufeßen unb mit bem koftbaren Seben 
entfliehen 3U motten; angffooll mußte er einen fremben 2lr3f 
rufen, ber mit halfen, kunbigen Glichen bie SBahrheif fehen 
konnte, beffen Ker3 bei ber Unterfucßung bes Kersens nicht 
mitfprach. Kur3um, bie Strafe Iech3fen nach objektioen Site* 
thoben, bie fich möglichft frei oon allen Setbfttäufchungen 
halten füllten. Sie fuchfen unb fuchfen lange unb fanben bas 
„fcßreibenbe Ker3“. Schon biefes ift ein großes SBunber unb 
einer ber größten Triumphe ber mebi3inifchen Sßiffenfchaff. 
Sin feiner Slpparaf, bas Sphpgomanometer, rnirb an jener 
Stelle bes Unterarmes feffgefchnallf, mo ber Puls ber Skbial* 
arterie am heften 3U fühlen ift. 5 )ie kleine Kraft ber Puls, 
melle genügt, um einen 3arfen Kebel in Pemegung 3u 
fehen; biefer Kebel fchreibf nun auf einer fchroa^en, oon 
einem Uhrmerk fchnarrenb bemegten Papierrolle feltfame 
3eichen, Kebungen unb Senkungen, halb 3iffernbe, halb 
{teile Sinien, halb regelmäßige gleichmäßige Kuroen, eine mie 
bie anbere, balb unregelmäßige 3 eicf)en, bie neroöfe Unruhe 
ober bie Krankheit bes Ker3ens oerrafenö. ©iefe 3 eichen 
nennen bie Slr3fe bie „pulshuroe“ unb fie können biefe 
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3eichen fo gut beuten wie ein gelehrter Sanshritforfcher bie 
3nfdjriften auf alten, oermifterten ©feinen. 

©as fchreibenbe 6er3! 3 d) wunbere mich, bafj nod) 

niemanb auf bie Sbee gekommen ift, eine £ebensgefd)id)fe 
in 'Putshuroen aufäunetjmen unb 31t oeröff entliehen! Erft 
bie hieinen, 3itternben pulskuroen bes Säuglings, nach jeber 
Nahrungsaufnahme kräftiger ausgebitbef, nach bem Schreien 
rafcher: bie erften Empfinbungen. ©ie pulshuroe 3eigf bichf= 
gebrängte, kleine Erhebungen: bas £iinb fiebert, es hat feine 
erfte Krankheit überffanben. ©ie turnen werben größer, fie 
toachfen mit bem Ntenfchen unb enblid) erreichen fie bie 
normale Sröfce. Sieh borf ! N 3 as foll biefe plöhliche Erregung 
in ben 3 eid)en, warum erheben fich bie Bogen fo ffeü unb 
fpik für hur3e 3 ed, um bann mieber 3ur alter Norm 3urüdr= 
3ukehren? Soll bas bie erfte Siebe fein? ©ie 3 eict>en werben 
milber unb ftürmifcher, bie Nuhepaufen immer kiiraer, bis 
nach einer heftigffen ‘periobe großer Stürme in ben ‘puls* 
kurnen allmäl)lig gleichförmige, mübe unb monotone Hebungen 
unb Senkungen auftrefen. Es bürfte unfehmer 3u erraten 
fein, baft ber Ciebenbe bas 3 wt feiner Sehnfucht geheiratet 
hat, unb bafe mit ber Ehe glückticherweife eine beruhigenb 
normale £>er3fäfigheit eingefetjt hat. Unb wie oieles könnte 
man noch ans fo einer Biographie in pulskuroen heraus* 
lefen? Nßie bramatifch bas Enbe, wenn bie Äuroen mieber 
kleiner werben, 3ufammenfchrumpfen unb plöhlid) mit kleinen 
3uchungen bas ßer3 3U fchreiben aufhört, mit benfetben 
fdjwachen 3eid>en, mit benen es feine ßebensarbeit be* 
gönnen hat! 

©och wir wollen ja 00m fingenben -ßeqen fprechen. 
«Profeffor Sommer hat einen finnrekhen Nlechanismus ent* 
bechf, ber bie gefchriebenen, kleinen Bewegungen bes Puffes 
in eine 3 nngenpfeife überträgt, bie bann, je nach ber Qualität 
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öes Pulfes, Sorte oerfcf)iebener ÄöJje ausfföfe. ©as iff [0311= 
Jagen ber Urkern ber neuen ©nfbeckung. ©etofe, fie iff noch 
rof), unfertig unb kompiliert, mie jebe ©rfinbung in ihrem 
erffen 0tabium; aber roie bie kleinen pulskuroen machten 
auc h bie ©rfinbungen, unb el>e roir es uns oerfepn, toirb 
aus betn pfeifenben, fönenben i5er3en bas jingenbe gemorben 
fein. V 3 ie einfach toirb fiel) bie Veobachfung ber Franken 
geffalfen. ©er Ütr3f fifjf am Krankenbette unb laufest ber 
VMobie, bie ber kleine Slpparaf proor3auberf. Singf er 
00m Geben, oon freubigen Reffen, oon ©eniefjen ober oon 
0el)nfu(f)f, oon ©ntfagen, oom 3nfammenkrampfen in über= 
mächtigem 0chmet3e, oom 0terben, oom etoigen 0cblummer 
im kül)len ©rabe? Vielleicht roerben fich Giebenbe ihre ©rüfje 
über roeite 9 Iteere gufenben, inbem fie biefe Söne bureb einen 
Phonographen feieren, fie für aüe 3eifen f eff halfen. Unb 
ber Giebenbe toirb bann bie empfangene Sßal3e in ben 
Phonographen einlegen unb bas Ker3 feines ©chaps fingen 
hören können. Seber Vtenfd) roirb fein Sagebuch in Sönen 
anlegen können, unb oielleicöf roerben unfere Snbioibualifäten 
auf biefe V 3 eife fchärfer 3ur ©elfung kommen als in ber 
alten ©chrifffprache. Seber ®enfch toanbelf ja mit einem 
geheimen mufikalifchen Geitmofioe burchs Geben, ©enn alles 
in ber Vafur iff PhPhmus unb Stfelobie! 

VSer toeifc, toie oieles toir mif Ktlfe bes fingenben 
Ke^ens enfbecketi roerben. Vielleicht beruhen unfere ©t)tn= 
pafeien auf einem gleichartigen harmonifchen ©runbakkorb, 
unfere 2Infipafhien auf 3toei Ketonen, bie fid) 3U einem 
SIkkorb nicht oereinen taffen, ©o mag biefe kleine ©nf= 
beckung ba3u beifragen, eftoas Gicht in jenes geheimnisoolle 
©unkel 31t bringen, in bas alles Sßerbenbe unb Vergehenbe 
gefaucht iff. _ 

Sch bin über3eugf, bah bas neroöfe £>er3 gatt3 anbere 
DItelobien fingt als bas organifch kranke. Unb könnte man 
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bie Sprache bes ftngenben Hebens fchon f>eufe in bie all» 
gemein oerftänbtiche Sprache überfein, mir mürben mit 
Erffaunen bie ©3unber unferer 6eele oernehmen. ©enn froh 
aller großen Entbediungen ber letjfen 3at)re ift bie Seele noch 
ein ungelöftes Problem. „Sie Seele iff ein m eil es 
2anb" — fagt Sdnriljler. 93on biefem meiten Canbe ift 
nur ein kleiner Streifen burd) raftlofe Slrbetf urbar gemacht 
unb erforfd)t morben. ©er ©eft ift noch bas bunkelffe Afrika. 

©as fingenbe Her 3 könnte uns oon biefen unerforfchten 
Eebiefen exakten, menn mir feine Sprache oerftehen mürben. 
93011 geheimen Oualen ber ©tenfchen, bie fich einbilben 
glücklich 3u fein, ©as Her 3 mürbe in Dßoll fingen, mährenb 
fein Q3efiker in ©ur fpricht. Ober oon ben nie eingeffanbenen 
Sreuben ber ßeibenben, bie ßuft aus ihren Schmerjen 
fchöpfen. ©as Her 3 fingt ein fröhliches ©ur, mährenb ber 
SRunb bie traurigften OlMföne anftimmt. 93on unterbrückten 
Empörungen, begrabenen Hoffnungen, in ©obes 3 uckungen fich 
minbenben ^hantafien oon ©ul>m unb Eröhe, oon llnfferb= 
lichkeif unb Söftlicbkeif, oon bem Sehnen nach beut reichen 
ßeben, nach feinen Höhen unb feinen Siefen 

Oh, mas könnte fo ein fingenbes Her 3 uns nicht er= 
3 ähten, menn mir feine Sprache oerftehen mürben. ©3ie 
Siegfrieb bie Sprache ber 93ögel lernt, fo mühte ber Helb ber 
3ukunff, ber Befreier, ben biefe mübe kranke ©3elf fo 
inbrünftig ermartef, bie Sprache unferer He^en oerftehen. 
©3er uns erlöfen milt, ber muh erft mit uns leiben, uns 
begreifen, uns erkennen. Sein Her 3 muh bie ©telobien ber 
3eif fingen. Er muh fein inbioibuelfes Problem in ein fo 3 iales 
oermanbelt haben. Sein fingenbes Her 3 mühte eine ©telobie 
erklingen laffen, fo gemalfig, fo fchaurig, fo mifreifjenb, bah 
keiner miberftehen könnte. 

Halt! Sn melche Eebanken habe ich mich oerloren! 
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Stun genug biefer Verachtungen unb ^Ijanfafien ! (Ss 
iff auf eine fonberbare (Srfcbeinung aufmerkfam 3 U 
machen, (£s iff noch nie fo Diel non 6 er 3 krankbeifen gefprocben 
roorben als in unferen Sagen. Sie Sing ff oor £>er 3 = 
krankt) ei fen iff eine allgemeine (£rfd)einung 
unferer Sage. ©as ©cbreckgefpenft unferes Sabrhunberts 
iff bie ominöfe Verkalkung ber Sfrferien, bie gefürchtete 
Slrferiofklerofe. Sille Söelf mikf ben Vlufbruck, 3 ählf bie 
Vulfe, läuff 3 um Slrßte, um fich unterfuchen 3 u laffen unb 
3 ifferl für fein Äer 3 . 

©ibf es mirklich mehr Äer 3 kranke als in oergangenen 
3eifen ? ßat bie 3ahf ber mirklichen Seekranken 3 ugenommen 
ober hanbelf es fich in allen biefen gälten blök um (£in= 
bilbungen ? 

Stein, bie 30 hl ber Seekranken nimmt mirklich 3 U. 
Sllfreb oon Sin b heim haf in einem infereffanfen Strfikel*) 
ben Stacbmeis geliefert, bak tiefe 3unaf)me fich ffafiffifch 
barff eilen lökf. 

©as ffafiffifch=är 3 tliche Vureau non Sßien konffafierfe 
über feine Slnfrage, bak im Sabre 1900 an Seekrank^ 
beiten 2758 ^erfonen gefforben finb unb bak biefe 3ahl 
in benbarauffolgenben 3af)ren bie nachffehenben 3iffern erreichte. 

1901 3062 'ßerfonen 

1902 3151 

1903 3192 

1904 3284 

1905 ...... 3830 

1906 ...... 3687 

1907 3866 

1908 4081 

1909 4230 

1910 4338 

*) 2)as kranke ßee. Sfeue greie Vreffe nom 23. Sänner 1913. 
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(£s ift unleugbar, bie £)er3hranhbetten nehmen ju. 
Deutfcfje OTilitärärste I)aben bies un3ix>eifeU)aft feftgeftellf. 
03 o n 1 V 2 r o 3 e n t aller 6 f e 1 1 u n g s p f 1 i cf) t i g e n 
iftber3ugangber£er3Kranhsn auf 14 , fage 
d i e r 3 e b n Prosen l, gefliegen! 

‘Ißas füll bie Mrfache fein? ©ine 3u biefem 3roeche 
einberufene ©nquefe befchulbigte bie sunehmenbe Degeneration 
ber Sugenb, bie überhanbnehmenbe iReroofität unb bas 
häufige Auftreten ber 3nfJuenjct. 

‘Son ber Degeneration bes 9 Itenfd)engefd)lechtes rootlen 
roir i)ier abfefyen. Diefelbe manifefliert fict) roohl burd) bas 
rafcl)e 3 tmnachfen ber ©eiffesbranhen, in ben feltenften 
fällen jebocf) burd) Jöer3fet>ler. Qlnbers ftel)t es mit ben 
anberen 3toei ilrfachen, mit ber Snflueu3a unb ber üteroofifät. 
9 Itan oerroedjfle ja nicht Degeneration unb tReroofitäf. 

üann bie tReroofifät als folche mirblicf) ein Äer3leiben 
er3eugen? können Aufregungen auf bas ßer3 fd)äblid> 
nürhen. ©s ift babei aber 3U berücbfichtigen, bafe <Reroen= 
bränbheiten eigentlich nur ©eelenbranbheifen ober roenn man 
fich prä^ifer ausbrüdren roill „©emütsbranbheiten“ finb, roie 
ich es in meiner 23 rofd)üre „Die Urfachen ber UteroDfifät“ *) 
bemiefen habe. Aber ©emütserregungen bönnen fchon auf 
bas Äer3 mit ber 3eit einen gemiffen fchäblichen ©influb 
ausiiben. Natürlich gilt bas nur für bie extremen Scille. 
Die tägliche Erfahrung 3eigt uns, bab bie tReroöfen un= 
glaubliche ©emüfserfchüfferungen mitmachen, ohne bah fich 
irgenb eine 6pur ber organifchen Schäbtichbeit nachroeifen 
lüfet. Anbrerfeits fcheinen aber ©emütsbepreffionen 
einen entfchiebenen Nachteil für bas Äer3 3u bringen. Alan 
bann in ber Dat an gebrochenem £er3en fterben, roie es bie 
Dichter immer roieber befchrieben haben, ©s emittieren bies= 
be3Üglich emahfe roiffenfchaftliche Aachroeife namhafter Autoren. 

*) ßggienifc&e 3 eitfragen, Ar. 2. Vertag ‘Paul £nepler. 
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©och muh 3ugegeben toerben, bah tiefe gälte bie Qlusnabme 
bilben unb bah bie tfteroofifät biefes Ütnfteigen ber Ser3= 
kranktjeiten nur fekunbär oerurfacht hat, toie mir halb fetjen 
toerben. 5 tid)f nur bas ftarh geffeigerte Geben, bie 2lnfprü<he ber 
Kultur, bas roilbe Saften, fonbern auch bie mangelhafte 
Schonung im gatte einer 3 nfektionskrankt)eit kommen als 
krankheitsförbernbes SRoment in betracht. 

2lls roichtigften Faktor, ber bei ber 3unaf)me ber Ser3= 
krankheiten 3U berückfichtigen ift, befrachte ich bie 3nfluen3a. 
^Biele Sliniken haben konftafiert, bah bie 3nfluen3a fehr 
häufig bas Ser3 alteriert. So konnte man bei manchen$nftuen3a= 
Gpibemien in mehr als 50 •pro3ent(!) ber gälte eine 9 tIteration 
bes Segens beobachten. Schon © r a f cb e, G e i d) t e n= 
ftern, Saht er unb Seif fi er haben auf bas häufige 
Vorkommen oon ^utsoeränberungen nach 3nfluen3a hin* 
getoiefen; ebenfo hat Schott auf bem Songreffe in tßies* 
baben ( 1900 ) mit blecht betont, bah b i e 3 a h t ber Ser 3= 
kranken in ben lebten 3 a t> r e n bebeutenb ge= 
ftiegen ift. Seiner Slnficbf nach ifi bie 3nftuen3a nächft 
bem Selenksrheumatismus bie gefährlichffe Srankheit für 
bas Ser3 ... Oft 3eigt fich bei ber 3nfluen3a nur eine 
leichte ilnregelmähigkeit bes 'JJulfes. fHber bas genügt bem 
oorfichtigen 9lr3te, unb er trifft bie entfprecfjenben ültahnahmen. 
$er Caie jeboch unferfchätjt bie Q 3 ebeutung 
unb bie Gefährlichkeit ber3nfluen3a. „Gs ift 
nur eine 3nfluen3a“, hört man häufig fagen. 

O, ihr lächerlichen Stören, bie ihr bie Schmere einer 
Erkrankung nach ben Stagen fd)ähf, bie ihr im Sette oer= 
bringen müht! ©ie 3nftuen3a ift eine gefährliche, heimtückifche 
Srankheit, unb ich kenne auher ber oulgaren, Leiber gerabefo 
unferfchähten Salsenf3ünbung keine 3roeite Srankheit, bie fo 
oiet Unheil über einen SRenfdjen bringen kann: Ser3krank= 
heiten, Ohrenleiben, 9lierenenf3Ünbungen, ^erroanblung eines 
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leichten Gungenfpihenkafarrhs in eine galoppierenbe ©über* 
kulofe, ©tückenmarkkrankheifen unb nod) Diele, Diele anbere 
Seiben. ©as roeife jeber 2lr3t fetjr mohl unb behütet feinen 
Franken fetjr ängfflicf). 2 lber bie 9 Itehr 3 abl ber ©Renfcben 
i)olf bei 5nfluen3a, bei einer „leichten ©rippe“ gar keinen 
2Jr3f; ein anberer ©eil läfet fiel) non einer ©ante ober feinem 
Srifeur betjanbeln, ber bas ficherlicf) fet)r gute Allheilmittel 
Slfpirin kritiklos oerroenbet unb ber Meinung ift: ©Rit ber 
6 act)e rnerben coir in einem ©age fertig, ©inige ©Ifpirin, 
tüchtig fdjrui^en unb bie Snffuen3a ift oorüber. ©abei roirb 
eine beginnenbe iSer^affekfion überfein unb bas Unglück 
ift fertig! 

©Inbere kranke, bie nicht in biefe Kategorie gehören, 
hören auf bie ©ßarnungen ber Slrjfe nicht unb oerlaffen ihr 
Krankenlager Diel 3u früh, häufig paffiert es bem Ar3te, 
äafj er 3u Snfluen3ahranken, benen er ftrengfte tRuhe auf= 
getragen hatte, kommt unb fie nicht mehr 3ut)aufe trifft! Kier 
rnirkt bie ©teroofität unferer 3 ^t als fchäbigenbes Moment, 
©as roilbe 3 agen nach ©eroinn, ber harte Kampf ums ©afein 
binbern eine ruhige ©tekonDales3en3. 3 n ber 3 ^it ber Q 3 lit}= 
3üge unb bes ©elephons null man auch burch bie Krank= 
heiten mittels Sli^uges kommen. 3 eber hält fich für unent= 
behrlich, jeber glaubt, roegen ber paar ©age ©iube muffe 
feine gan3e (Sjiffenj in bie Brüche gehen, jeber 3ittert für 
bie paar jämmerlichen 6 funben, bie er bei ber tollen Keljjagb 
bes mobernen Gebens oerfäumt — unb ber OXr^f prebigt 
tauben Ohren. ©Das gehen uns bie folgen an? Keute ift 
heute! ©ie 3 ukunft ift jettf eine roohlfeile ©öare gemorben, 
meil bie ©egenmart fo gemaltig überfchätjf mirb. ©aburch, 
bafe bie ©teroofität bie ©R e n f ch e n als ©iekon= 
oales3enten 3ur Arbeit h^^t, trägt fie eb en= 
falls bie Scfjulb an ber 3 a n ahme ber Ker3= 
krankhaften. 
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Michff ber Snfluen3a ift ber Diel felfenere Gelenks- 
rheumatismus eine Kaupfurfache ber ßerakranhtjeifen. 2lber 
ber Gelenksrheumatismus iff fet)r häufig bie golge einer ge= 
möhnlidjen &alsenf3Ünbung. Mit ber Kalsenf3Ünbung kommen 
bie Keime in bas Mut, in bie (Gelenke unb fo in bas Ker3. 
Sei ber Kalsent3Ünbung geht es aber noch ärger 311 als bei 
ber 3nfluen3a. „(£5 ift nur eine Kalsent 3 Ünbung“, jagen 
auch t)ier bie Caien unb legen fid) gar nicE)f 3U Seil ober 
flehen 3U früt) auf. 60 fetten jie ihren Körper, in bem bie 
gefährlichen Mikroorganismen ober ihre Gifte (Sojine) 
kreifen, Erkältungen aus 1 )- 3 ebe Erkältung iff nur bann 
gefährlich- roenn jie ben Mikroorganismen Gelegenheit 3ur 
üfafieblung gibt, ©er an Kalsenf3Ünbung Erkrankte ober 
Sekonpales3enf trägt biefe Mikroorganismen mit fich herum, 
bie Erkältung fchafft ben unheifoollen „locus minoris 
resistentiae“ (Ort ber geringeren Miberftanbskraff), roo fich 
bie lebensgefährlichen Meinte feftfefjen können, ©ie Uberan= 
ftrengung bes gefchmäd)fen Ke^ens fchafft ebenfo bie Mög= 
lichkeit einer Kerskrankheit, ba fich bie Keime birekf im 
Äer3fleifd)e fefffehen unb Derbreifen können. Ebenfo roie mit 
ber Snfluen3a unb ber Kalsertfjiinbung geht es mit jeber 
anberen Snfektionskrankheit. 

Mir fehen alfo, bafe anfcheinenb leichte 
Krankheiten bie Urfadje fchroerer Ker3leiben 
ro e r b e n k ö n n e n. Mir bemerken bie DerhängnisooUe Solle, 
roelche bie Seroofität bei biefen ©ingen fpielt. 

6uchen mir ferner nach anberen llrfachen ! ©ie eine 
haben mir fcf)on ermähnt — eigentlich nur geffreift: bie 

') Sd) h fl be als einer ber erften, oietteid)t fogar als erfter 2lr3f 
auf bie ©efät)rlichkeit ber Äalsentjünbungen hmgemiefen. aiteine 
airbeit, „Bemerkungen jut atetiotogie, ‘fJrophplajis unb Therapie bes 
akuten ©elenksrljeumatismus“, erfchien jebon im 5 at)re 1896 in ber 
„SBiener meb. PBocbenfcbriff“ (?tr. 3 ). 
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Eemütserregungen. £>err d. ©drötfer bat einige intereffante 
ftälle mifgefeilf, mo ficf) nad pfpdifden ©eprefffonen ein 
ßer^fe^ler ausbübefe. ©ie Franken ftarben an „gebrodenem 
.ßer^en“. Eoroifarf bemerkte bas rapibe ©Infteigen oon 
j3er3affehfionen 3ur 3 eif ber fran3Öfifef>cn OHeoolufion, £ o f b e 
beobadfefe beim Q 3 ombarbemenf oon ©frafjburg oerfdiebene 
akut eintretenbe ßeräff-örungen, ® o f e n b a d fab nad 
Eemütserregungen eine plöfjlide ßer3ermeiferung auffrefen. 
<&5 i ft kein 3 m e i f e l : heftige Erregungen 

können 5 er3.hr anht) eit en er3eugen. Unb melde 
3 eit märe r e i d e r an Derberblide n 92 t a f f e n= 
a f f e h t e n alsbie untere, in berjeberSRenfd 
täglid bie medfelnben bunten S3enerien bes 
$ a n 3 e n ©Belttbeafers jubeln b unb bangenb, 
Ritter nb unb t) of f n ungs f r e u b i g mit er lebt, in 
ber bie ßeibenfdaffen ber 92 t a f f e n 3ur 6 i e b e* 
bifee ge(teigert merben! 

ß i n b b e i m darakterifiert treffenb ben mobernen 
•fäulfurmenfden: „Er kann bie Eifenbaf)nfat)rf nidt entbehren, 
bie il)it nielteidt eine 6tunbe früher an ben Ort bes Kampfes 
bringt, um bereits norbereitet ben unoorbereiteten Eegner 
3u treffen. Er kann ben ©ienft bes ©etegrapben unb bes 
©elepbons nidt mehr entbehren, melde dm eine midfige 
©ladridt eine 6tunbe oor feinem gefürdfeten ©egner iiber= 
bringen. Er mufc feine Städte opfern, um an ber 92 tafdine, 
melde dn ernährt, eine meitere 93 erbefferung 3U erfinnen, 
meil biefe ihm oielleidt nod einen ßebensunferbalf oer= 
fdaffen kann, älber aud ber 9 Itann, bem nad £ora3 bas 
Elück befdieben ift, fern oom Eetöfe ber ©ßelt feinem eigenen 
©Öoblgefallen 3U leben, mirb fid nidt mehr bem milben 
©reiben ent3ieben können, ©don bie erfte ßehfüre bes ©ages= 
journals bringt ihn, ohne baft er es mill, mit ben Ereig= 
niffen ber ©Gelt täglid unb ftünblid 3ufammen. Er taufe 
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alle bie Unfälle, melche fiel) auf öem raeilen ©rbenrunb 3 u= 
tragen — ba^u oft noch übertrieben — unb in ben lebbafteften 
Sarben gefdjilbert merben, 3 u feinem Srühftückskaffee in fich 
aufnehmen. Sr mufe biefe Unglücksfälle auf Bahnen unb 
Schiffen (ich erinnere an bas Unglück ber „Sifanic“), biefe 
Wacf)ricf)fen über fchtagenbe fetter, biefe ääufereinftür 3 e, 
biefe Sbeaterbränbe, biefe Selbffmorbe, biefe aufregenben 
£riminalnerhanblungen, biefe Aenolutionen unb ^onterreno= 
lutionen innerhalb unb aufeerljalb Europas auf fiel) einnürken 
laffen, menn er nicht jeben Verkehr mit ber Aukenmelt oer= 
lieren roill, mit meinem ihn boef), roenn fcf>on nicht bas 
eigene Sntereffe, fo hoch bas Sntereffe irgenbeines nahen 
ober fernen Angehörigen oerbinbet.“ 

„Selbft an bie Pforten bes ftitlen Koffers tritt bie 
Aßahrnehmung bes mit taufenb ftäben an bie ©reigniffe 
oerbunbenen ©efeljgebers. ©s gibt, folange mir leben, kein 
©nfmeichen nor ben eigenen ©efeken, toelche bas 3ahr= 
hunbert jebem lebenben A3efen auf 3 toingf. Sft es ba 3 u 
Derrounbern, roenn ber menfdjliche Körper biefen ungemeffenen 
Anforberungen nicht mehr ffanb hält roie in ben früheren 
3eiten ber Auhe?“ 

„3ff es ba ein ’üBunber, menn bie Tätigkeit bes ßer 3 ens 
unb ber Aeroen unter biefen mächtigen Schlägen 3ufammen= 
bricht? 5Bar bie kunftnoll angelegte kleine Atafchine berechnet 
für bie ©eroalt biefer ©inbrücke, bie fich hoch ni<f)f gleich 
geblieben finb? iüat fie nicht oerloren an ber A3iberftanbs= 
fähigkeit, bie bem Körper in früheren Sahren inneroohnt?“ 

2)iefe Ausführungen mären fetjr lückenhaft, menn mir 
ein mistiges Atomenf aufcer acht laffen mürben: ben 6porf. 
©er Sport foü bie Atenfchheit regenerieren, unb mafmoll 
oerroenbet, ift er ein nächtiges ^ompenfationsmiffel 3 ur.ßeran= 
bilbung gefunber Körper in ber 3ät ber ©nlmerfung jeber 
Atuskelarbeit unb ber einfeitigen Snanfpruchnahme ber 
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©et)irne unb ber Heroen, Borausgefetji, bafj er mafeooU 
angemenbet roirb. 

Stile oernünftigen Ölräte finb begeiferte 
Slnbängerbes6ports in j e g 1 i cf) e r © e ft a 1 1. Sltan 
bat nacbgemiefen, baf3 felb|t ioeräkranke mit Ötut$en unb 
alte ©efunben ohne 6d)aben rabfabren können, fofern fie 
ficb nicht 3U Übertreibungen bereiften taffen, Stber gerabe 
bas Rabfabren, bas fcbinerer als ein anberer 6port bas 
©efübl ber ©rmübung aufkommen läfjf, b^t burcb Uber= 
treibung ber ©efcbminb-igkeit großen Schaben geftiftet. 
bekannt ift ja ber lächerliche ©hrgeiä alter Ötabfabrer, ficb 
nicht uorfabren 3U taffen — ein ©brgeiä, ber 3U allerlei 
ÖBeftkämpfen ©elegenbeif gibt, (©benfo gefährlich ift bas 
Ö 3 ergfat)ren.) SHeÖBettkämpfe im Sport, m o j e b e r= 
mann ben lebten 6er3tropfen h er Qibt> um ju 
fiegen, finb eigentlich bie groben 0-abriken 
ber Seekrankheiten. Öltag es ficb um a b = 
fahren, S d) m i m m e n, Saufen, gufeball ober 
anbere Ötekorbs h ö n b e I n, alte biefe Kämpfe 
ft eilen ungebeureötnfprüche an bieSershraft, 
können 3U akuten Seräermeiterungen unb 
Äeräbhpertropbien führen. Ölhulich gefährlich können 
forcierte Öltarfcbübungen mit fcbmerem £orniffer in ber ©bene 
unb forciertes Ö 3 ergfteigen für bie ©efunbheit bes Segens 
©erben. 

3n ber 3u nähme bes Sports ober richtiger 
ausgebrückt, inbeffen „übertriebener“ Stnroenbung 
haben mir eine neue Quelle ber Seekrank* 
beiten oorgeführt. $>as Ser3 ift eben nur ein Öltuskel. 
Seber Öltuskel barf nur bis 3U einem gemiffen ©rabe an- 
geftrengt roerben . . . Slber nicht nur pbpfifcbe Ölnftrengungen 
nehmen bas Ser3 in Stnfprud). Öltan kann gemütlich am 
Ö 3 iertifcb fitjen unb habet bas Ser3 überanftrengen. S)as 
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gefcf)iet)f burcf) plöljliche Aufnahme großer glüffigkeifsmengen. 
(Serabc junge Öeufe fetjen bei ben 3ufammenkünften einen 
6fol3 barein, recht niete Lumpen „ex“ ju trinken. ©as 
hann bem Ntagen ebenfo oerberblid) rnerben mie betn 
Fersen. (Es hann unter Umffänben ju (Erfcheinungen ber 
ahufen ©ef)nung unb ber cf)ronifct>en ßpperfrophie hommen. 
®abei fptclf ber Alkohol eigentlich eine Nebenrolle. 
Ntan könnte fich biefe Affekfion ebenfo burd) jebe anbere 
glüffigkeit — 3um 33 eifpiel öurch Quetlmaffer — holen. ©ie 
Nebenrolle bes Alkohols befteht in einer 0 chmäd)ung ber 
N 3 iöerffanöskraff ber Ntuskulafur unb in fpäterem Alfer 
in einer birekten ©djäbigung bes ü>er3muskels, mas ja bei 
biefen Ausführungen nicht in betracht kommt, ba es fich 
um junge Ceufe hanbelt. 

(Sefdjlechtskrankheifen jeglicher Art können ebenfalls 
bie Urfachen Don Äer3leiben fein. Nicht nur bie 0 pphiUs, 
auch bie (Gonorrhöe kann 3U (Erkrankungen bes töer3ens 
führen. QBährenb bie 0i)pt)ilis meiftens ben &er3inuskel 
offiäiort. führt bie gonorrhöifdje Snfekfion, menn fie allgemein 
— alfo ein Sripperrheumatismus — roirb, 3U einer (Er= 
krankung ber i5er3klappen. ©och finb biefe gälte 3um 
(Stück fehr feilen unb eigentlich nur Ausnahmen, ©amit 
finb bie Quellen bes Anfteigens ber £er3krankf)eifeu noch 
lange nicht erfd)öpff. Aber in groben 3 ügen haben mir bie 
michtigflen gaktoren burchgefprochen unb glauben, ge3eigt 
3u haben, bah es ftch nur um eine oorübergehenbe (Er= 
fcheinung hanbelt, bie keinen Aniah 3u trüben (Er= 
örterungen gibt. 

Anberfeits miffen mir heute, bah öie ßonftafierung 
eines ßer3fehlers kein Sobesurfeil mehr ift. ©rafche hat 
in einer intereffanten Arbeit einige gälte oon pollkommen ge= 
heilten <6er3fehlern publi3ierf. (Ebenfo anbere Autoren, ©ie 
Serrainkur 0 e r t e l s, bie jetjf kritiklos angemenbeten kohlen* 
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fauren Q3äber, bie ©pmnaftik bes Segens nach © ct) o 1 1, bie 
oerfchiebenen i)t)brott>erapeuti|ct>en Qltaftnahmen, eine fa<f>= 
gemäfte Ülnffatfsbel)anblung, <Ißect)felftrombäber unter ftrenger 
ältlicher Qlufficftt bei peinlicher ©iät unb t)pgienUd»em ßeben 
haben oft überrafchenbe 'Sief ul täte geseitigf. <Die 
qp3al)l biefer Mittel entfcheibet ber Kausa^t. <Hber roer fragt 
heut3utage einen 2lr3f, menn er in ein Q 3 ab fahren mill? 
(£r oerorbnet fich felber bie allgemeine 6chablone — etma 
Ulauheim, bas ebenfo heilkräftige gran3ensbab, oon ido er 
häufig genug oerfchlimmert heimkommt. 

Senn gerabe bei Keukrankheiten i ft 
dufter ft e 93 orfid)t oonnöten, jelbft einelängere 
5 a h r t kann f d) o n unheilvoll m i r k e n, f o b a ft 
man einem Schlagroorte 5 u l i e b e biefioffnung 
auf © e n e f u n g geopfert h Q t- ^ier heiftf es, bem 
Kausargt bie (Sntfcheibung anf)eim3uftellen, ber alle inbi= 
oibuellen Momente forgfam erroägt. 

Sch habe fo ausführlich über bie organifchen Äer3= 
leiben gefprochen, um 30 beraeifen, baft ich keineswegs 3U 
ben Slr3ten gehöre, bie alte Krankheiten, fo roeit es angeht, 
als „neroöfe“ unb (Sinbilbung bejeidjnen. Slber auch bei 
ben organifchen Kergleiben wirb fich ber (Sinfluft ber feelifchen 
gakforen nachmeifen laffett. <Die Qlngft oerfd)limmert alle 
iöefcftmerben, bie eingebilbeten unb bie organifd) begrünbeten. 

<Die Stngft oor einem Ker3leiben ift fo groft, baft bie 
fcbmerften Üleurofen ausbred)en, roenn bie 9 ttenft)en erfahren, 
baft fie fteräleibenb finb. (Sin 33 eifpiel für Diele: Kerr 9 E. 
läftt fich behufs ßebensoerficherung oertrauensär3tlid) unter- 
fuchen unb roirb „abgelehnt“. (Sr bemerkt, baft ber 2lr3f 
feftr lange an feinem Ker3en herumhorcht. Sofort fchlieftt er, 
er müffe an einem Ker3fet)ler teiben. (Srä.beginnt fich 3 ^ 
beobachten unb halb {teilen fich bie oerfdjiebenften Störungen 
ein : Kergklopfen, Ker3f(ftmer3en, glattem bes Siemens , 
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ße^bruck, lauter &rankheifsfpmptome, bie burd) bie Olngft, 
nid)t burct) bas ßeiben heroorgerufen mürben. ©enn eine 
einfache Überlegung hätte bod) bem erfdjreckfen Oltanne 
fagen miiffen: ©u marff bisher Reiter, ruf)ig, lebenskräftig 
unb 3ufrieben, bu I)aff geraucht, getrunken, gefaxt, geliebt, 
biff auf 03 erge geftiegen. 6o arg kann bein Öeiben bod) 
nicf>t fein. Otber bie Otngft läfef fo oernünftige Überlegungen 
gar nicf>f aufkommen. Oes beginnt nun bie Pilgerung 3U ben 
3lr3ten unb bie bekannte leiber fo off nerberblidje i5eran= 
3iel)ung ber „&apa3ifäfen“. 

Sebe £apa3itäf bat eine anbere Olteinung. 6ie ift 
ba3u gerabe3u oerpflichtef, fonff märe fie ja keine &apa3ifäf. 
©er eine verbietet, toas ber anbere geftattet, ber eine fröftet, ber 
anbere roarnf, ber eine beruhigt, ber anbere erfdjreckf, kur3 
je^f bot ber arme Dermirrfe Oltenfd) auf einmal bas „ärank* 
beifsgefübl,“ bas eigentlich fckon an unb für ficb eine fchmere 
Krankheit ift. ©esbalb bat ein alter Oßeifer recht, menn er 
Tagte : fielen ift bas OBiffen um bie Krankheit 
gefährlicher roorben als bießrankheit felber. 
©as gleiche fagt 6eneca: Non res, sed opinio. Oticbt 
bie ©inge an fid), fonbern, bas, roas mir non ihnen glauben, 
macht ihr OSebeutung aus. 

Sch erinnere mich an einen galt, ben uns ber treffliche 
Kliniker Oftotnagel er3äblfe. C£r fteltfe uns bie Siegel auf, 
einem ßer3kranken nie efmas über fein ßeiben 3U fagen. 
(60 unglaublich es klingt, es gibt Otrsfe, bie fid) ein 03 er= 
gnügen baraus machen, einen enfbeckfen, oft fehr harmlofen 
6er3febler, bem Unferfuchten fofort mit3ufeilen. Oft nur, um 
burch bie ejakfe ©iagnofe 3u glän3en! ©och bas finb 
glücklicher OBeife nur Olusnabmen. 3 ur (Shre bes är3tlichen 
Sfanbe5 muh ich hier heroorheben, bah bas bekannte OBorf 
Ot o f n a g e 1 s „Otur ein guter Oltenfdj kann ein guter 2lr3f fein“ 
für bie Oltehrheif bes ältlichen ©fanbes angeroenbef merben 
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kann. Sei einem fo ungeheuer grofeen Körper gibt es 
natürlich auch Elemente, bie beutliche fabiftifche ©Inlagen 
Derraten . . .) Einmal kam ein befcfeeibener kranker 3U 
bem weltberühmten ©öiener ‘profeffor unb brachte einen 
Srief oon feinem tHr^te, einem bekannten ßanbarjte 
mit, unb liefe fid) (ein äer3 unterfuchen. ©totnagel teilte 
bann bem ©Irsfe, wie er es oerlangt hatte, in einem ge= 
fchloffenen Sriefe bie ©iagnofe mit. (£s beftanb in ber ©at 
ein Äer3fehler. ©er Slr3t jeboch, — es roar ber kranke felbft, — 
ber auf biefe fdjlaue ©Seife bie unheimliche ©Bahrheit erfahren 
hatte, mar feit biefer Stunbe ferner krank. 3 d) glaube, er hat 
fid) balb barauf bas Geben genommen. 

©tacfebem ich fo Diel oon ben organifchen, wirklich 
efiftierenben be^leiben gefprocfeen habe, mufe ich, mich 3U 
meinem ©hema wenbenb, mich 3U einer nach bem Dorther aus= 
geführten fonberbar anmutenben IIber3eugung bekennen : 
(£in grofeer ©eil ber ©Itenfcfeen, bie f i d> ein* 
b i l b e n h e r 3 k r a n k 3 u fein, f i n b gar n i d) t 1) e r 3 = 
krank unb leiben nur an einem „neroöfen 
e r 3.“ 3 d) fd)äfee bie 3 aht ber neroöfen her3en fehr hoch- 
©as heifet mit bürren ©Borten: Siele bilben fich ein unb 
fürchten h^krank 3U fein unb fel)r rnenige, im Serhältnis 
fefer rnenige finb in ber ©at organifch h^leibenb, bas h^fet 
haben irgenb einen gehler an beni 6er3fteifd) ober ben 
■Schlappen. Sefonbers bie gälle oon anfallsmeifem Auftreten 
oon ßer3klopfen finb charakteriftifch für eine Äer3neurofe. 
©Iber nicht nur bas Äer3klopfen, auch bie i5er3fchmer3en, bas 
glattem bes he^ens, bie oerfchiebenen fo mannigfaltigen 
Sefchroerben bes £er3ens finb charakteriftifch für eine her3= 
neurofe. 

Sch habe jefet einen galt oon iöer3klopfen im ©luge, 
mit bem ich bie 6d)ilberung ber j5er3neurofen eröffnen roitt. 
3m fehe eigentlich einen gan3en ©teigen oon folchen Franken. 
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^iele Raffen ein gemeinfames 9 Itofio: Sie rnaren un= 
g l ii cli l i cf) uerlicbf, ohne es 3 u ro i f f e n. 2 XIIe be= 
herrfchfe fie eine Sef)nfud)f nach ßiebe. 

Ääffe ber finnreiche 2fpparaf oon ^rofeffor 6ommer 
fte aufnehmen können, mir hätten oernommen, mie in be= 
ftimmfen 3eilen bie kleine pfeife fefjr kur3e, fchnelle, fchrille 
-iöne aus3uftohen begann. QBaren es norfjer 60 bis 80 in 
ber SRinufe, fo ffieg in biefen gaffen bie 3aht auf 100, 
120 , 140 unb nod) barüber hinaus. SBas mollte uns bas 
kleine „gemarterte £er3“ erßäEjIeit? hoffte es non einer ge= 
heimen „unbemuhfen ßiebe“ er^ätjten? „£ein geuer, keine 
£ot)le kann brennen fo f)eife, als heimliche ßiebe, oon ber 
niemanb rnas meih,“ fingt bas ©olkslieb. Mein es gibt 
auch eine heimliche ßiebe, oon ber ber Verliebte nichts meih. 
3a es gibt eine SItenge oon Sltenfchen, bie oerliebt finb, ohne 
es 31t miffen. ©ie unberoufete ßiebe fpieft eine grofce Quölle 
bei ben ,,.ßer3neurofen“. 

QBie? (Sine ßiebe, oon ber mir nid)ts miffen? Sollte man 
es für möglich halten, bah bie (Srfdjeinungsformen ber ßiebe 
noch nicht genügenb ftubiert unb erkannt finb? QBie oiet 
haben bie ©tchfer, bie ‘Pfpfofophen, bie fftaturforfcber, bie 
©03iofogen fdjon über bie ßiebe gefdjrieben — — unb 
o>ir flecken erff in ben ßinberfchuhen ber (Srkennfnis. 
^ 3 ir kennen noch nicht bas <Kätfel ber ßiebesmahk obmof)t 
mir bunhet ahnen, bah mir nach einem kinbfichen 3beale 
mähten, mir oerftehen noch nicht bie krankhafte Srfcheinung 
bes Miebtfeins, obmohf mir oon einer ‘Pfpchofe bes 
ßiebesmahnes fprechen, unb mir haben bisher überfehen, bah 
es auch eine „unbemufjfe ßiebe“ gibt. 

‘Jßas fofl benn bas heiften „Unbemuhte ßiebe“ ? Soff 
es Dltenfchen geben, bie lieben unb oerliebt finb, ohne bah 
fie baoon eine ßlfmung haben? Sollen mir alle unfere 
£ennfniffe über bie ßiebe 3um alten (Sifen merfen ? ©Sir 


haben es ja alle erfahren unb off beobachtet, tote bie Siebe 
auf beit erften Slich enf3Ünbef unb bie 6er3en be3ioingt. 
^Bie bas l)eifee ©efüfel gleich einem brennenben Strome ben 
gatten Körper burctjriefetf, bas gan3e Sein erfüllt unb man 
fühlt, bafe man ein „Slnberer“ getoorben ifl unb bafe man 
liebt. Ober mir beobachteten, rnie bie Siebe allmählig in 
uns unb bei bem anberen fich entfaltete, aus einer 3arten 
&nofpe eine üppige 33 lüte tourbe, tnie fie muchs unb muchs, 
obgleich man fid) mehrte unb anhämpffe, obgleich man 
3meifelfe unb prüfte, bis eines ©ages bie Sicherheit ,,©u 
liebft!“ alle 3meifel unb fragen fiegreich beenbete. 

©Bir merbett entfchieben unfere Stnfichfen über bie Siebe 
unb ihr Sluffreten änbern tnüffen. Es gibt 3ahlreid)e SItenfchen, 
bie lieben, ohne es miffen unb ich möchte nach meinen 
heutigen Erfahrungen fagen, bie 9 Itel)r 3 al)t ber Sltenfcfeen 
bleif unb hnfet, ohne baoon beftimmte Kenntnis 31t h Q t ) en 
Um mich aber oerftönblid) 311 machen, mill ich einen 
anführen, melcher uns eine unbemufete Siebp unb ihre Er= 
fcheinungsform als ioer3neurofe bemonftrieren füll, unb roiU 
bann auch oerfuchen, bie Enfftehungsbebingungen ber be= 
muf3ten unb unbemufeten Siebe 3U fchitbern. 

©or uns fleht ein etroas trübfinnig blicltenber Süttgling 
unb hlagf über allerlei neroöfe ^Befchmerben. Er hönne feil 
einigen SItonafen nicht ftubieren unb flehe oor einer Prüfung. 
Er hönne nichts faffen, bie Eebanhett blieben nie bei bem 
Stoffe, ben er beroältigen müffe. ©abei fei er fo 3erffreut 
unb oergefelid), bafe es ihn beunruhige, er glaube, er leibe 
an Eebächtnisfchmäche. Uberbies hönne er nur fel)t* menig 
fchlafen. ©as helfet, er fcblafe fehl* fpät ein, rneil es ihn mit 
einem <Ruche in bem Schlafe reifee, als ob er einen Schüfe 
gehört hätte, als ob er einen 2lbhang hinunterftür3en mürbe, 
fein £er3 hlopfe 3um ßerfpringen unb es merbe fcfeon fpät 
nach QHitfernacht, ehe er einfchlafen hönne. ©ann pafftere es 
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ü)in, bajj er mil einigen unangenehmen Unterbrechungen (bie 
gefchilberfen Unfälle!) fpäf in ben borgen hinein fcfjlafe. 
(Srroacht, fei er nicht erquickt, fonbern roie geräbert unb 
^erbrochen, gortroährenb müffe er gähnen unb möchte am 
tiebffen roieber einfchlafen. Sr könne bann nicht aufftehen. 
(Sr fage fich : ©u mufjf fofort aufftehen, in bie ©orlefungen 
gehen unb ftubieren. Mer feine Trägheit fei ftärker als 
QBilte unb ©orfatj. ©ie gan^e ©Seit erfdjeine ihm roie oer= 
änbert, roie fremb. ©tanchmal habe er bas Sefüht, als feien 
alte Sichter oerlöfcht unb felbff bie Sonne oon Schleiern 
umgeben. ©m meiften erfchrecke ihn, bafc ihn bas fchöne 
©efchtecht nicht intereffiere. Sr roäre fonft einem galanten 
Menteuer nicht abgeneigt geroefen. Sr fühle fich matt, energie= 
tos unb elenb unb habe bie Smpfinbung, es gehe efroas in 
ihm oor. Sr leibe auch an Mgft oor bem ©ßahnfinn. 
Manchmal bränge es in bem üopfe, als ob etroas heraus 
roollte, ein eiferner ^Reifen halte aber feine Sebanhen 3u= 
fammen, es beginne fich etroas 3u oerroirren unb babei roerbe 
ihm angft unb bange . . . 

Unb jebe ©acht quäle ihn in ben Mfällen ein 
heftiges ßer3klopfen. Unb auch am Sage überfalle ihn biefes 
unmofioierfe ßer3klopfen, babei beherrfdje ihn bie Smpfinbung, 
es könne etroas Schreckliches paffieren, als ob ihm efroas 
teueres oerloren gehen könnte. . . Solche 3 uflänbe 
haben bie SIr3fe früher „Muraffhenie“ breitet 
unb es roirb noch heute 3 ünger Slskulaps geben, 
bie bem jungen 9 Ranne fagen roerben: „Sie haben fich über= 
anffrengt. Sie müffen ausfpannen. gahren Sie für einige 
Sßochen je nach 3 bren ffltitteln — auf ben Semmering, 
nach Mba3ia ober gehen Sie in ein Sanatorium.“ Mein 
unfer 3 üngling kommt fchon aus einem fchöngelegenen Sana= 
forium im Süben. Ss ging ihm in ber gerne noch fchlimmer 
als 3u ßaufe. ©orten beherrfchte if>n eine quälenbe Unruhe, 
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immer ber 3tuangsgebanke, es hönnte 3U 6aufe etrnas 
Schreckliches paffieren, mas er nicht überleben mürbe 

3d) erkunbige mich, ob er befonbere ©emütser= 
fchüfterungen burcbgemacht habe, ob irgenb ein fotgenfcbmeres 
Erlebnis in feiner Seele nacfoiltere. ©as oerneint er unb 
behauptet, gar keinen ©runb 3ur Un3ufriebenheif aufmeifen 
3U können. ^ 03 er fid) nun mit biefer Slnfmort 3ufrieben geben 
mürbe, ber mühte auf bas alte 'Hequifit ber „Ubermübung“ 
ober gar ber „erblichen 23 elaftung“ 3urückgreifen. 

tltun ift es ferner 3U lernen, bah bie tJItenfcben nicht 
miflen, mas fie mollen unb mas ihnen fehlt, ©ah fie immer 
Schaufpieler finb, bie fid) unb ber $ßett eine £iomöbie oor» 
fpielen unb glauben machen mollen, es märe eine Sragöbie. 
Unb manchmal i ft es eine ttragöbie, an ber einige tHtenfdjen 
3ugrunbe gehen. QBas ging nun in ber Seele unferes Franken 
oor fich ? Spielte er ober ift es ‘Jßahrbeif ? QUir können ihm 
bie Sragöbie unb bie Krankheit glauben, ©enn er erzählte 
uns eine merkroürbige Satfadje, oon ber mir auf oieles 
fcbliefeen können. Sr berichtete, er habe bas Sntereffe für 
bie «löeiblicbheif oerloren. Unb bas muh uns 3U benken 
geben. 

©ie Erfahrung unb bie einfache Überlegung fagt uns, 
bah SItenfcben, bie ein beftimmtes meibliches QBefen oor 
Hlugen haben, ben QBert aller anberen fo gering einfebähen, 
bah es ben Slnfchein hat, fie hätten ben Sinn für alle 
$Beiblid)heif < oerloren. Sr oerneint biefe grage unb meint, 
bas mit ber Siebe märe eine alte, längft überftanbene Sache 
unb längft oorbei. QBir erfahren, ba mir bie „alte, längft 
überftanbene Sache“ kennen lernen mollen, folgenbe ©atfachen: 
Sr liebte feit oielen Sahren eine Soufine. Smrner fchmebte 
ihm oor, er merbe als fertiger ©okfor (er ift 9Itebi3iner), 
oor fie betreten unb merbe um ihre äanb anhalten. ©iefen 
Sommer jebod) mar er bei ihrem 93 afer 3U ©afte unb ba 
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fei plöfelidt) bie tounberbare SBanblung gekommen. (Sr habe 
bemerkt, bah er fic^ über fein ©efütjl getäufefjf habe unb 
fei 31.tr Überzeugung gekommen, bafe er fie nicht liebe. Seht 
folgt ein langer (Sjkurs über ifjre fdjlechten (Sigenfcfjaften, 
Segler, Oöeioohnheiten, (Sebrechen . . . 

Otod) immer belügt ber kranke uns unb fich felbft. 
Stoch immer kennen mir nicht ben Kern feines feelifdjen 
Konfliktes, ohne ben nach meinen Slnfdfauungen keine Steurofe 
suftanbe kommen kann. Sch roilt hier nicht fchübern, roie ich 
auf bie Wahrheit gekommen bin. Slber bie ©atfachen roilt 
ich mitteilen, roeil fie uns tief in bas geheime Kräftefpiel 
einer 6eele blichen laffen. ©iefer 3üngling ftammt oon armen 
(Sltern, hatte fich bisher mühfam burchs Geben gebrad)f unb 
teils oon Sektionen, teils oon bürftigen ©tipenbien fein ©afein 
gefriftet. (Ss mar ein jammeroottes ©afein. Seht roinkte ihm 
auf einmal ein freunbliches Sos. (Sin reicher Sltann hatte 
ihn liebgeioonnen unb feinen (Sltern mitgeteilt, ber fteif3ige 
ftrebfame Stubent gefalle ihm fel>r gut unb er möchte ihn 
gern als Schroiegerfohn ertbählen. (Sr oerpflichte fich hie 
Koften feiner Slusbilbung $u tragen unb ihm nach bem 
©ohforat noch bie Sltöglichkeit 3U einer grünblichen $lus= 
bilbung in ben Kliniken geben, ©ie (Sltern teilten biefen 
•plan ihrem ©ohne mit. ©ie roiefen mit Stecht barauf hin, 
bafe jekt grofee Ausgaben beoorftünben : Stigorofentajen, bie 
teuren Kurfe ; fie betonten bie Unmöglichkeit, im lebten Saljre 
©tunben ju geben unb Diele folcher „oernünftiger“ ©inge mehr, 
©er Süngling meinte, er rodle nur aus Siebe heiraten, er 
könne fich nicht oerkaufen unb fo toeifer. ©ie (Sltern enoiberten, 
baj3 auch bas in grage kommenbe reiche SItäbchen hübfeh, 
befetjeiben, toohlerjogen unb liebensmert fei. ©ie betonten 
bie Slüblichheif ber SJerbinbung mit einem fD oornehmen 
Kaufe, beffen Oltitglieber allein einen %3f ernähren könnten, 
lenkten feine Slufmerkfamheif auf ben groben (Stnfluh bes 
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©chmiegeroaters in spe. ©er 6ot)ii, in leinen ©runbfähen 
erfchütterf, erbat fid) S3ebenk3eit unb fuhr 3U bem Q3ater 
feiner ©eliebten, 311 feinem Onkel, ber auf bem Sande in 
einer gefieberten aber befdjeibeneit ©£iffen3 lebte unb feiner 
£ocf)fer eine tuunn in befracht kommende Qltifgift geben 
konnte. — 

QUan kann, fid) nun ben ©eetenkampf bes Sünglings 
oorftetten. Qluf ber einen 0 eite lodde bie Siebe, brot)!en aber 
©ntbehrungen, Kämpfe, oielleicht STtof, bie Qlusfkht, fick bas 
garge Seben als Sanbar3f burd)3ufd)lagen, auf ber anderen 
©eite ininkten ©Iaii3, ‘Reichtum, Karriere unb ©orgtofigkeif. 
©Sie alte Hinder armer Seufe mar er gren3entos et)rgei3ig 
unb motlte es roeit bringen. 5n alten Häufern, mo er 
unterrichtet hatte (auch int Haufe feines künftigen reichen 
©chmiegeroalers, ber ihn bei biefer ©elegenheit kennen unb 
fchäken gelernt), mufjte er immer ben unferirbifchen Qteib 
bes armen ©fubenfen gegen feinen reichen 33rofherrn em= 
pfinben, biefen oer3el)renben, bohrenben, nagenden, freffenben, 
uneingeftanbenen Qleib, ber aus ben beftb eh an betten Unter- 
gebenen heimliche fchabenfrohe ©egner macht unb ber bie 
Itrfache aller fo3ialen Konflikte ift. Sl)n fröftefen phantaftifche 
3ukunftsbilber. ©r mollte ihnen fpäter 3eigen, mie meit es 
ber arme ©tubenf bringen roerbe. 

Unb alte biefe Hoffnungen füllte er einer Siebe opfern, 
einem kleinen lieben Qltäbchen, bas andere Dielleicht nicht 
biefes Opfers roert fanben? ©r fpietfe aber uor fich immer 
ben Sbealiften, ber bas ©elb Derachtete. ©as mar feine 
offi3iette QBeltanfchauung, bie aus ber Qinpaffung an die 
QM feiner Q 3 ert)älfniffe entftanben mar. ©r mufcte atfo, um 
nicht bie -Sichtung Dor fid) felbft 31t Derberen, fein 'öorgehen 
im 'Berftanbe entfd)utbigen. Qtber mie mit ber Siebe fertig 
merben? QBie ein mächtiges ©efühl aus feinem Her3en reifen? 
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(Sr mar ein ©Ilenfcb mit einem eifernen ©Dillen. Sr 
konnte bie Selbffbeberrfcbung bis 3um Sffrem anmenben 
unb burcbfübren, menn es not tot. Unb fo kam eine flüchtige 
©iertelftunbe, inberer fich fagfe: „© u b ar fft ©eine (Soufine 
nicht heiraten! ©u machft ©ich für ©ein Sehen unglücklich!“ 

. . . Unb oon biefem Qltoment an mar bie Siebe in feinem 
^er3en ausgelöfcht. Sie mar ihm mit einemmal gleichgültig 
gemorben, er benahm fich auffaltenb kühl unb brach ben 
©lufentbalf beim Onkel unter irgenb einem ©ormanbe un= 
oermufet ab. ©ie Soufine mar ihm fremb gemorben .... 

$e£f oerftehen mir mit einemmal feine gan3e Krankheit 
unb feine Äer3neurofe. ©enn er liebte fie noch immer unjb 
hat nie aufgehört, fie 3U lieben. Sr hot fich nur meisgemacht, 
bah bie Stngelegenheif für ihn erlebigf fei. Sr fpielt oor fich 
ben QUenfchen, ber nicht mehr liebt, er benimmt fich fo, als 
ob er nicht mehr lieben mürbe .... ©Wein er muh 3ugeben, 
bah er noch immer oon ber Soufine träumt unb bah feine 
©räume fich nur mit biefer Soufine unb keinem anberen 
meiblichen ©Befen befd)äffigen. Sebe ©lacht umarmt er, nach 
alt ben fchrecklichen Schuh* unb 2lbbangf 3 enen, fchliehlich 
feine Soufine, er ber am hellen ©age keine Srregung beim 
Anblicke oon fchönen Räbchen empfinbet. Sr ift pergefjlicb 
unb 3erffreuf, meil er alle feine Snergie aufmenben muh, 
um nicht an bas geliebte ©Itäbcben 3U benken; er fchläff 
nicht, meil ihn bie Sehnfucht nicht fchlafen läht : unb er mill 
immer fchlafen, meil er im ©raume mit ber Seliebfen bei= 
fammen ift. Unb er leibet an ßer3klopfen, meil er bie ©tngft 
hat, bas ©Itäbcben 3U oerlieren unb meil ihm eine Sekunbe 
ber ©ebartke burch ben £opf 3uckfe: ©3eoor bu fie einem 
anberen gönnff, mirft bu bich unb fie e r f ch i e h e n ! ©aber 
bas Äer3klopfen unb ber Schuh in feinen ©räumen, ©ie 
Sichter ber ©Belt finb erlöfchf, meil feine Siebe unb bie ©lusficht 
bie Siebfte 3U erringen, in einem Shaos feiner kämpfenben 
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Eebanken oerfunken finb. ©ie artberen 6 d)önen intereffieren 
ihn nicht, roeit ad fein Sinnen unb ©ragten nur ber Einen, 
Unerreichbaren, einig Verlorenen gilt 

©as ift ein beutlicßes Veifpiel einer folcßen „unbewußten“ 
Siebe. Ob fie aber wirtlich „unbewußt“ ift? Vßir erinnern 
uns, baß er genau mußte, über unfer eindringliches Vefragen 
3ugeben mußte, baß er fid) eines ©ages geswungen hafte, 
nicht 3U lieben, ©ann trat nach biefem heroifcßen Hlhfe eines 
ftarhen QBillens bie V 3 illenfd)wäcbe auf. 2111 fein ^Bollen war 
fehl ba3u beftimmt, bie eine nicht 3U wollen. V 3 o füllte er 
noch Energien hernehmen, wenn fie alle ba3u oermenbel 
würben, bie Siebe nicht aufkommen 311 laffen. 

©er Sali fcheint mir auch 3U beweifen, baß wir mit 
ber Formulierung bes Unbewußten Dorfichtiger fein muffen. 
<JItan hat ftc^, oerführt oon ben Ausführungen Freub’s, 
oerleiten laffen, eine Veihe oon ßanblungen unb (Sebanken 
als unbewußt 311 be3eichnen. Sn biefem Falle mar bie 
Siebe eigentlich gar nicht unbewußt. Eigentlich war fie bem 
draußen immer bewußt, aber er bemühte fiel) permanent, 
biefes Vewußffein burch einen V 3 illensakt 311 unterdrücken. 
Unb mit fchlecbtem Erfolge, ©enn fdjließtid) brad) er in 
Sränen aus unb bekannte fief) 311 feinem Elenb unb 311 
feinem Konflikte. 2ftan kann höchffens behaupten, baß 
ihm bie Siebe „n ebenbewußt“ war. ©as ßaupffelb 
bes Vewußtfeins nahm ber Eebanke ein: ©u mußt reich 
werben, bu mußt keine fo3iale ‘pofiiion oerbeffern, bu barfft 
bas arme Qltäb^en nicht mehr lieben! 

Solche Fälle oon nebenbewußter Siebe, bie fid) als 
„Äer3klopfen“ äußern, gibt es aber un3äl)Uge. Soll id) fie 
alte auf3äßlen ? ©en Eßef, ber in feine QUafcßinfcbreiberin, 
bie ßornpfoiriflin, bie in ihren Eßef oerliebt ift, angeblich 
ohne es 30 wißen? Eine unerträgliche Eerei3fßeif im Ver= 
keßre ift bas einzige 3 eichen, baß bas Verhältnis oon 
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Slffehfen erfüllt ifl, bie ein inkognito tragen. 6 olt id) oont 
„her 3 kranhen 'Jtortnunb erjagten, ber in fein reijenbes 
OTünbel oerliebt iff, ohne es 3U miffen, unb ber jeben < 3 e= 
merket mit fabenfcbeinigen unb billigen Slrgumenfen ab= 
ineift? ©er eine ifl ein Beamter unb 33 eamte mären heuf= 
3 utage alle .fiungerleiber; ber anbere ifl ein Qteifenber unb 
'Heifenbe mären tjeut 3 ulage alle Ieicf>ffinnig ; ber briffe ifl ein 
Kaufmann unb ber äaufmannffanb märe l)euf3ulage in einer 
fd)lecf)fen hrififchen Situation; ber oierfe Ijaf einen Sltahel 
im Vorleben ufm. . . . ©a ifl auch ber neroöfe fffiann 3u 
ermähnen, ber „nebenberoujjf“ in bie grau feines befielt 
tfreunbes oertiebl ifl. Sr ifl ein Shrenmann unb nur ber 
Umffanb, ba& er feine Siebe nicht fe£>ert milt, ermöglicht es 
ihm, im ßaufe feines greunbes meifer 3u oerltehren. Slber 
auch er gibt 3U, als er über Stnfälle oon ße^hlopfen klagt 
mie ber oben ermähnte Süngling, bafe er fid) einmal gefagt 
hatte: Um ätmmelsmillen, bu mirff bid) hoch nicht in bie 
grau keines eigenen greunbes oerlieben! ©as barf unter 
keinen ilmftänben fein! llnb es mar nicht mehr. Sr hatte 
bie Siebe bei Seite gehoben. Sbenfo ben kriminellen <$e= 
banhen, feinen greuitb unt3ubrtngen, ihn einen Slbhang hin= 
unter3uftür3en, ihn 3u oergiften .... Sr erkrankte an heftigen 
mngft 3 uftänben. Sr konnte aus keinem genffer auf bie Strafte 
fehen, mitterte überall ©iff unb kam oor lauter Sfngff nicht 
3ur Q^uhe. Sr hafte eigentlich Slngff oor ben böfen ©e= 
banken in feiner 33ruff. 

©iefes u n m o t i b i e r f auffrefenbe j5er3hlopfen bie 
paroxysmale Tachykardie« geht auf eine mofioierfe 
gurcht 3urück. Unfer Süngting fürchtet, feinen höcbffen Schah 
feine Siebe 3U verlieren, ber anbere fürchtet, feine grau fei ihm 
untreu, unb bekommt ßer3ftlopfen, meint er „nebenbemuftt“ 
baran benkf, er eilt unter allerlei roinbigen 93ormänben nach 
«ßaufe, um feine grau 3U kontrollieren, läftf fich fogar oon 
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ESershrÖmpfen befallen, non ber Settungsgefetlfchaft ober 
einem Sreunbe nad) Äaufe bringen, ber brifle mufe ben 
^mi3ertfaal neriaffen, fo hlopft fein Äer3, meil er bie 
Sianiftin liebt, ber nierle .... ©och genug non biefen 
Silbern! (Senug non biefen Sßenfcben, melcfee ben 9tr3f 
alarmieren, meil fie bei tiefem Unfall non 6er3hlopfen 3u 
fterben fürchten. Unb mie erfcbrechenb roirb erft bas Silb 
ber Äeräneurofe, menn bas ßer3 nach bem £er3hlopfen bas 
Silb ber £jer3fd)mäche 3eigt . . . ! 

Me tiefe Stenfchen biefen bas Silb non millens= 
fd)mact)en Qüenfchen. 6ie bringen fo ferner einen <Enffd)lufe 
auf, hlagen über Stängel an (Energie unb ftubieren alle mit 
Steife bie fragmürbigen Sücher, etma : „QBie erhaufe ich mir 
meine (Energie?“, fcfeluchen in Unmengen bie oerfcfeiebenen 
energiebilbenben Sehlamemiffel, laufen mit taufenb Klagen 
3U ben Stufen unb baten in bioerfen Säbern, um neue 
Energie 3U geminnen. Srofebent finb es millensftarhe Stenfcfeen, 
aber Stenfcfeen, bie mit ihrem ©Sillen Saubbau unb Stife- 
brauch getrieben haben, ©ie es oerfucl)t tjaben, Sogei 6fraufe= 
politih 3U fpielen unb bie Eionflihfe baburd) aus ber ©Seif 
3U fcfeaffen, bafe fie fie nicht mefer gefefeen haben. 

©ie Leitung liegt in bem offenen ©ushämpfen bes 
Etonflihtes. ©er Süngling mufe fiel) für bas ©elb ober bie 
Siebe entfeheibeu — unb 3U feiner (Ehre fei es gefagf, er hat fid) 
für bie Öiebe enffebieben — ber Sormunb mufe fein Siünbel 
heiraten taffen, ber Sreunb mufe unter irgenbeinem Sormanb 
ben Serhefer mit bem Saunte abbred)en unb fid) langfam 
unb unauffällig 3urüd*3ieben, ber (Ehtf mufe bie Stafd)in= 
fchreiberin enflaffen ober fich um fie gar nicht hämmern. 
&ur3, bießonflihtemüffen offen ausgefragen 
unb offen b eh ämpf t m er b en. ©er3ug mufe oon 
bem ©ebengeleife berOeelenbafen miete r auf 
bas ßauptgeleife oerfd)oben unb borten be= 
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montiert ober unter <ßolIb ampf feinem 3tele 
3 u g e f ü t) r t m e r b e n, m i e es im Satte b e s 91t e b U 
3iner5 ausgefükrf rourbe. 

■ön metcker feigen ©3elf leben mir ! 2lud) fyrau ©enus 
fcbamt fid) oor atter ©Seif unb 2lmor maskiert fiel) als 
©teffengerboi) unb teiftet bejahte ©ofenbienffe ! ©3er bleibt 
uns nom fiteren Olpmp nock 3 urück ? ©terkur, ber ©off 
ber ptebe unb bes Äanbels! ©as ©olb ffeigt täglich im 

ir Öer ^ bie 6e Nuct)t aller ©laubigen unb 

Ungläubigen, bte 3agb nad) bem Erfolg unb ©enufe, ber 

hd) kaufen lafjf, mirb immer toller unb milber. Unb ber 
Siebe fernen fid) bie ©tenfeken. Vorläufig, menn fie ba 3 u 
©uinb kaben unb balb mir b es eine ©ckanbe fein, über- 
)aupf 3 u heben unb bie Siebe mirb uns nur im Snkognifo 
erlernen. ©3er ber Siebe enffagf, kann bas ©keingolb 
erringen . . . ©in tiefer ©pruck ! ©3eke über eine QBelf, in 
ber ftd) meljr ©tbericke finben als ©emokner ^COalfjalls ' ©ie 
©otterbämmerung ber Siebe fc^einf fiel, nickt aufkalten 3 u 
affen, ©le grauen 6d)leier fenken fick nieber unb alte 
©lufenmunber bes Srüklings nerfekminben ben müben, Dom 
©onnenglan 3 e bes ©olbes geblenbeten Ülugen! 

SBukrlick, mir kaben ©runb 3 u biefen melanckotifcken 
«etrackfungen ! ©3ir kaben gefeken, mie bie paraxysmale 
achykardie, bas unmotioiert auftretenbe ßer 3 klopfen eigenf- 
hd) bie ©egleiterfckeinung gekeimer ©ebanken unb ©efürck= 
tungen ift, bie ftd) plöktick 3 u einem SIngfffall nerbickten 
3ebe 91 n g ff ift bie ©ngff oor fid) felbft. ©ekeime 
nerbreckerifcke ©ebanken können fick auck als 6er 3 klopfen 
äufeern. ©in tfaffierer, ber mit bem ©ebanken fpielf, feinem 
©kef mit einer grofeen ©umme burd) 3 ugeken, biefen ©ebanken 
bei ©eite gefekoben kaf, mirb aud) biefen ©ebanken oergeffen 
unb kann plöfjlid) oon £er 3 hlopfen befallen roerben 3n 
einem Kinkel bes «emufetfeins ift gerabe ber nerbreckerifcke 
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©ebanhe aufgetaucht. $iefe Kriminalität bes Neu* 
rofikers, bie ich entbeckt unb im Segenfah 3U 
greub immer rnieber betont habe, fpielf and) 
in berKerjneurofeeinegrofoeNolle. 5 ) i e N n g ff 
oor bem Verbrechen tritt a u d) alsKer 3 klopfen 
a u-f ■ - . ♦ 

5a . . . t)ätten roir nur immer bas „fingenbe Ker3“ 
3ur Verfügung, roir mürben bie fonberbarften Söne l)ören. 
Unb ja unb toenn man erft biefe falfchen Söne bes jingenben 
Kerkens in bie Kriminalromane überleben könnte, bie bahinter 
jtecken ! 

<£s befchränkt jicf) bas Vilb ber ßeraneurofe nicht 
allein auf bas Kerjktopfen. 5n oielen gälten treten Ker3= 
f d) m e r 3 e n auf. Nud) biefe Sdpne^en finb eine fpmbolifche 
Umbidjtung feelifchet Vefchmerben. ©ne unglücklich verheiratete 
grau ift im feelifchen 6inne he^krank. Sie roirb feljr leid)t 
an Ker3fd)mer3en erkranken, Söas fie fd)mer3t, ift bie un= 
glüddiche ©)e. Ss muf3 gerabe keine unglückliche ©)e im 
gemöhnlichen Sinne bes Dorfes fein. Sie kann nach aufcen 
als eine fet>r glückliche ©)e imponieren. Nber bie grau hat 
ihr gefudjtes Sbeal nicht gefunben. Sie achtet ben Ntann, 
fie fchäkt ihn, fie ift ihm oerpflichtet, bankbar, aber — fie 
liebt ihn nicht. Sie liebt nielleichf einen anberen unb null 
es fich nicht eingeffehen. Kur3, bie nad) aufeen fo glückliche 
(St)e ift unglücklich, meil in ihr ber eine Seil langfatn oer» 
blutet, ©iefe grau kann an „Ker3fchmer3en“ erkranken, bie 
fd)ier unerträglich finb. Sie hat ein S e f ii h t (bie Unglück» 
liehe ßiebe) in eine Smpf in bung (Ker3fd)mer3en) oer* 
manbett. Ss ift bies bie SEenbena aller Neurotiker: Gefühle 
in Smpfinbungen 31t oermanbeln. ©ne unglückliche ßiebe 
bichtet fich 3U Kersfchmersen um. N 3 as ein quälenber Slffekt 
mar, mirö ein bohre über Neroenfd)mer3. Sin ®efül)l ber 
eigenen Unaulänglichheif, roie es ben Neurotiker gemöhnlid) 
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beherrfcfjt, kann fid) in eine unangenehme Schwache ber 
Sam oermanbeln. Solche Umroanblungen ber Veurofe gehen 
befonbers non bem Schema „Sch barf nicht" unb „Sch 
11)111 nicht“ 3ur Vorffeüung: „Sch bann nicht“. 

©och kehren mir 3u unferen ßer3kranken, bie gar 
nicht he^krank finb, fonbern fich ihr ßeiben einbüben, 3urück. 
Seekrankheiten, mit Ausnahme ber Slrteriofklerofe, bie ja 
im jugenblidjen Sitter aufeeroröenfUch fetten iff, gehen nur 
in felfenen Satten mit Schweden einher, ©er 2aie fiehf 
a er eigentlich nur in ben Schmer3en bas Sllarmfignal einer 
gefährlichen Krankheit, obmohl gerabe bie gefährlichften 
Leiben ohne Schme^en einhergehen können, ©as fchmerßenbe 
Äer3 weckt bie Slngft bes organifchen ßeibens. Äanbetf es 
lieh uni ältere Verfonen, fo fleht gleich bas Schreckgefpenff 
bes oahrhunberfs, bie „Strferiofklerofe“, bie fo furchtbar 
klmgenbe unb in ben meiften Salten harmtofe „Verkalkung 
bei Arterien“, oor ben 3iffernben Sinnen. Ss gibt ürank= 
helfen, für bie ber 2 aie eine befonbere Verehrung unb oor 
benen er eine befonbere Stngft hat; oor Vierem unb 2 eber= 
leiben hat 3uin Veifpiet ber 2aie keinen befonberen Vefpekt. 
3 d) habe es noch nicht erlebt, bafe ein 2 aie mit ber Ve= 
fürchfung 3U mir kam, er habe eine Schrumpfniere ober 
eine Ceber 3 irrhofe ; Olber bie „Äarnfäure“ unb bie „Ver= 
kalkung“ liegen in alter Sltunbe. ltnb babei ift bie Ver= 
kalkung eigentlich ein phpfiologifcher 3 uffanb. Sn einem 
gemiffen Sitter merben bie Sefäfce brüchiger, meit fich 3mifchen 
bie etaftifchen Safern £alkpläffcf)en einlagern. 

©Sehe jeboch breimal V 3 el)e ! — , roenn ein 2tr3t 
einem Franken mitfeilt, er leibe an ber Verkalkung ber 
Arterien. Sofort fiehf ber kranke in biefer ©iagnofe ein 
©obesurteil, obmohl 2 eute bamif Diele Sahr3et>nte leben 
können unb niete nicht Verkalkte übefbauern . . . Slber meit 
es bekannt ift, bafe bie Slrteriofklerofe unter Umftänben 
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Gdjmeraen er3eugen kann (tooi>l gemerkt, erzeugen kann !) 
jo mirö jeber jjarmlofe feelifche 6d)mer3 in ber ßerjgegenb 
als ftolge ber Verkalkung aufgefafjf. 5a es gibt niete Un^ 
glückliche, bie nicht an bem Seiten ber Arferiofklerofe, 

jonbern an ihrer ©iagnofe geworben jinb. Uber bie Angft 
als Ärankheifsurfadje mollen mir noch ein anberes Vtal 
plaubem. Gs gibt kein Seiten, bas bie Angft nicht oor= 
täufchen unb heroorrufen kann. 60 auch bie falfchen Gr= 
icheinungen ber Verkalkung. Unb jefet fängt bie ganje fiual 
einer geänberlen Sebensroeife an. Gs roerben ber tiebgeroorbene 
befcheibene Vecher, bie unentbehrliche 3 iQ a rre, bas gut ge- 
mürjte Gffen aufgegeben, um bem angeblich brohenben ©obe 
ein paar 3al)re ober ein paar ©tunten ab3uringen. 9 Band)= 
mal wirb mit tiefen Sliafcnahmen bas Gegenteil erjeugt. 
©er kranke, ber eingebilbete kranke hört auf, fich gut 3U 
ernähren. Snfolgebeffen nimmt er natürlich ab unb fül)lt fich 
fchmach, was oon ihm unb ber Umgebung als ein böfes 
3eichen bes gortfchreitens ber Krankheit aufgefafef wirb. 

5 ch kenne einen folgen galt, ber als oerioren galt, 
©er kranke hatte bie furchfbarften ©chme^en, ging jitternb 
unb gebücht burcb bie ©frafjen unb konnte nicht mehr bie 
gewohnte Vahrung 3U fid) nehmen. Gs rourbe oon feinem 
fürforglichen ßausarst ein ßonfilium einberufen, ©er kranke 
ftanb 3itfernb hinter ber ©üre unb belaufchte bie gelehrten 
Ausführungen ber Ar3fe. ©a hörte er, baf 3 er fich in teil 
testen ©tabien feines Seitens befinbe unb ein oerlorener Vtenjd) 
fei. ©as weckte alte guten Geifter bes ©rotges in feiner Vrujt. 
Gr richtete fich ker3engerabe in bie £>öt)e unb fchmur fid), 
ben Arsten bas Gegenteil 3U bemeifen. Unb bies ©Bort hat 
er treulich gehalten. Gr ging oiele3al)reftramm burch bie ©traf3en 
unb begann mieber feine alten Gewohnheiten auf3unet)men. Valb 
fah er mieber blüt)enb aus unb mad)te fid) über alle Ar3fe unb 
ben ©ob luftig, bem er ben Äerrn unb Sieger gezeigt hatte. 
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f ? er c 6d)n ! er3 ift f a ba5 i eni 9e (Symptom, bas ben er= 
fabrenffen 3tr 3 f faufäen kann unb für bas es fiein biagnofftfc^es 
^unfimtftel gtbf q]3ir muffen bem Franken feine 6cf>mer 3 en 

©iapofe ' U biefCm maubm beru ^ ™ fielen Süllen bie 

nprnnff o\ IaffG ^ ^ "*** ^ 9fnficbt DGrIci ^ *>aß 

neroofe Selben weniger fcf)mer 3 en, roeil fie organifcf, nidjf 
begrunbef fmb. 6cßmer 3 ift 6cf)mer 3t mag er pfeifet) ober 

Zt 2 - nbe g f r 60 hann «3 

n an bie ©eßetmmffe feiner Sokalifation unb bie 5lrt feines 

fühLn ^ IT «'T 1, mand)mal 3U fallen ©iagnofen 
fuhren. Qod) ber ,6er 3 fcf)mer 3 ift nicfjf bas ein 3 ige 0 W fom 

r unge i eien ioer 3 kranken. Qliancfje klagen über „glattem“ 

bis Äer 3 ens, anbere empfinben ein „©efüßt ber Seere “ als 

™ *?■ Stein barinnen märe (bas \eW 

f. .eben jemanb nic(,f, ben fie Heben fotlten), bic 
klagen über ein „Vibrieren“ unb als ob bas ßer 3 nickt 
regelmäßig arbeiten mürbe; efrnas fei am Äer 3 en nictjt in 

0 b rÖnU u : b i e f' mm M Derborben ; anbere betreiben ein 
„komifcßes ©efüßl,“ als ob ein ®ummi ba mä'vber m 

fo 3 ufammen 3 oge, baß er gan 3 klein merbe; als ob bas 
ßer 3 keinen <Saum in ber «ruft f>äffe; als ob ficß bas 
<ßer 3 ermeiferl ßaffe; als ob es mit fabeln ffecßen mürbe- 
^ c Ö r3 ° n!) em Cerer ^ oum ba märe - unbefeßter ^ßlaß im 

«efonbers bie lieben grauen finb unerfcßöpflicf) in ben 
Variationen ber ßer 3 neurofe, in bem <3effreben ißre 2iebes= 
affairen Ipmbolifd) burcß 6er 3 bejcf>merben aus 3 ubrücken. 

(Ss mar ein fefbftoerffänblicfjer £rugfcf>tuß baß ber 
prnmtme OTeiifd) ben Sig all« ©efül>(e unb fetbfj ber gm- 
bfmbungen ms Äerj berlegfe. Sa jeber Sei 3 aud) ab ®r- 
regung ber 3irtu[ation mirten raufe, [djiägf bas jjerr bei 
jeber fcegung rafdjer unb Härter. 5Bir f 0 f[en bann auf 
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öem OBege bes feelifchen Surafchtuffes biefe Erregung bes 
£er 3 ens als bas ©cfüt)l auf. Sine Hoffnung läfef unfer Äe rj 
fchneller fchlagen, mir finb krank am Äerjen, menn mir un- 
glücklich oerliebi finb, unfer ßer 3 ift kalt, es ift tot, es ift 
leer es ift notl 3 um 3erfpringen unb begleichen Silber mehr. 
Vorgänge am fielen ft)mbolifieren alfo in ber Sprache bes 
ällltags 2uft unb Hnluft. 9 as £>er 3 iff für bie Olcen- 
fchen bas Hberf epungsorgan ber fonfl ferner 
t> er ft an blichen fremben Sprachen ber Effekte 
in Organempfinbungen gemorben. ©iefe Überlegung 
kann fo gefchickt gemacht merben, bah her urfprüngliche Sinn 
bes Symptoms gan 3 maskiert mirb ober für bas Vemubtfem 

nertoren erfcheint. .... . . 

Vielleicht mirb mir mieber ein Veifpiel bas Verftanbnis 

biefes Phänomens erleichtern. Sin Stubent leibet an einer 
Vifpofition 31t Olngftentmichlung, an einer „Oingftbereitjcbaft, 
mie mir biefen 3uftanb nennen. ©ie Ötngft ift ein Effekt, 
ben mir gern als unmännlich unb unmürbig überminben. 
Ss beftel)t eine geheime ©enben 3 , ficb biefe IJIngft nicht ein- 
3 ugeftehen. Sebermann mochte gern oor ben anberen unb für 
fich als tapfer gelten. Otun hat biefer Oltann, ber an „2lngft- 
bereitfcbaft“ leibet, in brei Vßochen eine Prüfung 3 u beftehen, 
3 u ber er glän 3 enb oorbereitef ift unb bie er ficher 3 u be- 
ftehen hofft. Sicher? Olein, im Snnern biefes Säuglings, ber 
ein fogenannter Olngftmeier ift, fpricht eine geheime roarnenbe 
©timme : ©ßie, menn ©u bie Prüfung nicht beftehen mirft? 
OBenn ©u burd)fällft ? ©iefe Stimme hat nicht bie äraft, in 
bas ftol 3 e Vemufjtfeüi 3 u bringen. Sie mirb non ^>en gegen- 
teiligen Stimmen ber Hoffnung gemaltig übertönt. Uber fie 
klingt leife im Snnern meiter. ... ? 

©iefer Stubent ermacht nun einmal in ber Otacbt nach 
einem milben, mirren ©raum unb fühlt ein heftiges Vibrieren 
unb fieraklopfen, mie er es nie oorher empfunben. ©er 
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me»! ein or n ® ,bt,eren u " b ««äMopfen umleite - 
bis rum b<l6 " burc t>9PfofI«, - ifl „i^f 

l;i r " f™ 9 “' b «s «me Meine dö« 3 

;;; a zz bst *?. ** ^ ^ ■■■ z S 

büL 'T 3«fungsIeMüre ober mäfeimb bes 6iu= 

n erhi „il, TTv <“*»• ®« «icbre&te OTerrf* 

meiht mc&t, bafj bie 2rngf( tiefes ü5er 3 hlopfen probusiert hat 

aimJZL 7 2fffef " M bOT fiW3sn mUteiB . ®r he.’ 

S um V L ? mmmm "^äubenhen n„b honte 

nas r b 9W ,6 ’ K Mb fcinem ^ eimas. g s fei 
etoas ba brinnen mißt in Orbnung. 3eM huf bie in il 

fchlummembe, fo 3 ufagen „lofenie* üfngft ein Obfeftf gefunben 

(„feieren“) bann. 3e r l 'ia 
bie atngff berechtig!. 6ie fc, bie 

Le™ ontamf ^ ba b "«»n,“ mit einer 

anoeren oerfaufcfjf, bie weniger entwürbigenb iff • ©„ biff 

t)er 3 {uanh unb toi# nicht lange leben.“ ‘ ” ' 

9ß«m nun biefer 3üngling 3 u allen feinen ©oraen 

_ Vä t; m i m no « u " 9 “ iid > 

r . bat, im bilblicben ©inne ber 3 branh ni 

!" 7 a mm “ »“ »* Wte abbängf, ob er eine 
ieife Hoffnung auf bie (Erfüllung feiner Seljiifudil hoben 
barf t bann wirb fid) bei bem erfrechten Siebenben bie 
Borftellung feft 3 ufefjen beginnen, bafe er „her 3 hranh“ iff g r 
kann mit biefer Befürchtung niete 3af)re herumlaufen unb 
3 u beinern <Hr 3 fe hingehen aus Bngft, er hönnte ihm eine 
Wahrheit lagen, ober er fuchf fnurffrachs einen air 3 t auf 
tHun hängt eigentlich alles nom Saht unb griffen bes 31r 3 tes 
ab. 3ufällig bann ber (Segenffanb unferer Betrachtung ein 
lange ausgeglichenes (bompenfierfes) ßer 3 leiben haben bas 
mit feinen Befchmerben in gar beinern 3ufammenhanq ’ffebf 
®« Slr 3 ! erhennl nid,f, öoß es fa um Wmmm 
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tjanbelt unb beäiebt bie Vefcbwerben auf ben oorbanbenen 
gebier. Ober er oerfid)erf, er fänbe am fielen gar nichts, 
unb bas ßeiben fei ein „nur neroöfes iSersleiben“ . (£ie unb 
ba mag es oorhoinmen, bafe ein Anfänger fic b oon ber 
ftürmifeben ßer3ahtion täufeben läfet, oor&anöene barmlofe 
©eräufebe als organifebe auffa&t, unb ein wirkliches ßer3= 
leiben finbet. Sann ift natürlich ber Teufel los unb ber 
arme Traube nicht 30 beruhigen.) 5 )ocb auch bie ©iagnofe 
„S> e r 3 n e u r o f e“ beruhigt ben Franken nur oorübergebenb, 
fein Äer3 pocht weiter fo ftürmifch wie oorher, unb er beginnt 
an ber ©iagnofe bes Ütrzfes 3U 3weifeln. ©r ift ja oon Saus 
aus ein 3weifler. fiütfe er fonft im Snnern ge3weifetf, bafr 
er bie Prüfung leicht beftehen werbe? ©r wirb alfo mit ber 
unlöslichen 2lngft umherlaufen, ein herzkranker <)Ilenfcb 
3u fein, ©as 5er3 Klopft jefet (tud) bei Sage, es 
fcbmer3t, es oibrierf, Kurs es ift ein teibenbes Äer 3 

geworben^ ^ bte | cm einfachen Veifpiele 30 3eigen oer= 
fuebt habe, bas fpielt fich in nid Komplizierteren Variationen 

unenbUd) täufig ab. ©ia 3*1 ber *«».„ '»J 
jj«jfelb«i“ flt ßegion. ®» iebermann aut bas ßerj PW 3 <M, 
fo (tcblet iebermann für (ein Äer 3 . Wie (onberbar f.nb b.e 
®Sn einer geheimen «ROM»« 

beftimmten ©eriebtstermin, ber anbere einen -rag, an bem 
eine Scbulb fällig wirb, ber britte bangt um feine Stellung, 
ber eierte fürchtet fich felbft, weil er feiner nicht Wx ift, 
ber fünfte 3ittert oor ber Strafe ©ottes, weil er ein Sünber 
iff, unb — «He greifen fid) nach bem ßer3en unb Klagen 
über öer3befd>merben. 

3d) hoKe febon erwähnt, bafi befonbers bie fenfibte 
<Ißeiblid)heit 3u ßer3neurofen bisponiert. ©s ift unmöglich, 
hier ein erfchöpfenbes Vilb oon ben oerfd)iebenen gormen 
biefer Veurofe 3U geben. 
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< 2Beld)e dou ihnen (oll id) befchreiben? Scf) laffe neun 
aus ber lebten 3eit oor meinem geiftigen tiluge oorbei= 
3ie^en .... ©ie eine fühlt itjr ßer3 hüpfen, bie anbere 
be(d)reibl, roie es 3i«erf, bie briffe, rnie es oibrierf, bie oierfe 
l)af einen Jarlen 6fein (taff eines ßer3ens, bie fünfte fühlt, 
roie es plö^licb 90113 (fitfe (lebt, bie feebffe, bafj es unregel= 
mäbig hämmert, bie (iebenfe hat ein unbeffimmfes ©efüt)l, 
bab bas Äer3 3n ^nge märe, als ob es herausfpringen 
mollfe, bie achte als ob es aus ÜUcbts märe, ber neunfen 
„flattert“ es oon 3^it 3U 3^1 unb bei biefer neunfen rnollen 
mir einen Moment oermeilen. 

(iss banbelf ficb um eine 35 jährige ©ame, bie (eit 
einigen SItonafen (d)laflos i(f, meil (ie immer aus bem Gchlafe 
mit einem „glattem bes Äer3ens“ aufmaefjt Css iff jener 
bekannte ©ppus ber 6rf)laf(törung, bei bem bie Patienten 
fet)r leicht unb mit grobem 6chlafbebürfnis einfdjlafen unb 
bann nach einigen 6funben ober auch nur Qltinufen mit 
einem ütngfffchrei ober einem 21ng(tgefül)l aufmachen. ©8ir 
haben einen folgen galt ja bereits kennen gelernt. (Ss mar 
ber 9Itebi3iner, ber (eine Goufine nicht mehr lieben mollte. 
2tuch unferer 'Patientin ging es ebenfo. £aum eingefchlafen, 
machte (ie mit 6chrecken unb glattem auf. 

Sn folchen gälten tmnbelf es (ich um bie Wirkung 
eines ©raumes. Sch uerabfäumte nicht bie kranke nach ihren 
©räumen 311 fragen, ©a erfuhr ich eine fehr merkmürbige 
©affache. ©ie ©ame träumte jebe Stacht oon ben Herren, 
mit benen (ie fich unterhalten hatte. Stofabene ~ fie träumte 
nur oon biefen Herren, menn (ie il>r gefielen. 6ie beftqnb 
offenbar aus 3mei Sltenfcben. ©enn (ie mar eine braue tugenb= 
hafte Hausfrau, bie ihren Sltann liebte unb ihm niemals bie 
©reue brechen mürbe. Slber biefe tugenbhaffe grau mar in 
ihren ©räumen jebe Stacht in ben Slrnien eines Stnberen unb 
gerabe besjenigen Sltannes, ber auf (ie in ben lebten ©agen 
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einen gemiifen Einbruch gemacht batte. Hnb ^ jd)ienen i^r 
TJZiL, benn 

25ehamit|cha|t. 6ie b atte 0 Ll ' a5 , tuacnbhaft 

niete bet heulten Stauen. ®.e *»*««“ 

bleiben, »eil |te M h. »™ *? tiS tarnte - 
6ie »eilte aber bie DSW™ Staurae -mt Iteftenan 

nid,, leiben. 6ie »at »ff* 

Suacnb »at io Btofe. bafe (« t U qenbt»aifen ins 3c 
3 en|ur 3 u untergeben un > nu bte^ ^ ed)lo! , 

»ufttiein ju lallen. äUs J i (n ii, rcm Sraume 

flörung. ®enn bte crohlcbe _ tlc j a ([ c 9ib»et)c 

- He in ben Slrmen eines Staber J ö ^ crma(6 te, 
jeabtionen ihres moralildjen s lang 

»eil üe bielen Staun, nid, f"“ nb „ e „ »ftmus 
jebe mad,t eine anbete intetobie, ra einem 

unb in einer neuen Sonart . • • ; ( eie Mll|( nut eine 
6ie »at barübet ungluch ^ hennen . sie 
ÜKelobie - bas Sieb non bei ~ ^ |u(tctI)a fie grau 

machte lieh ben ® ot “ uti ’ J nut eine butcb bie »et. 
märe. 6ie muitie, bafs 'Di« - molt mm (ie »ieber 

bälfnille errungene »ar. lW _ 0 „ ne es 3 u 

einen fflann fanb, in bcn l ' Hatten,.“ ©« M 

»illen - begann |* «** unerträgliche Slalletn, 

5 U ben fltsten unb Mnä' ^ ^ a)1!|(t oot einem ßer 3 . 
bas iic titelt id)Iafen \\ • DOr ^ ren Srauwen. 

leiben. 3n ®»Wei hätte lj„ jn benen ftc in 

0ic tebämte f«* bl fürd)fete b cn ©c&laf. ©enn es burd)- 
fretnben Firmen lag, ... « n unb ijaite bie (Smpfinbung, 

«*<* »* 

fwflwft lie not bem StutäC brool > r ' n Mmrte - 

*t lernen hier bie fombofito« MustmutelWBfKd b « 

<Hlenid)en. ®enn fle 3 u feige ftnb, |id) eine «)tb«l etaju» 
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b 1 ^ ° lfieren fie biefe unb machen fte 

fn f f ? U 8 Cl r G f m0t ^- SiG fÜrd)fGfc W oor bem ©ünben= 
h v Ö f Cr ^ efG efur3 in ^ rem £™ume roar bie <Dar= 
^ I mg btefes ©ünbenfaffs. (©cbon als äinb baffe bet ber 
ßütfure einer tfluffrterfen 33ibel bie ©arffeffung bes 6fttr 3 es 

©nbruATtTr 1 " Öie / i 5 e dnen 9r0feen unauslöfcbficben 
Unbruch auf fte gemacht.) ©ie molffe ihrem <?I)anne hfaqen 

jfJ’® ? ffer \ aft fei Unb ba& bie ÖOn tym fo f)od) 
gtfcbabfe -ingenb ber grauen fefjlfe, nämlich bie Breite ©ie 

müh fl « )er ’. ba \ Cr biefe nie erfragen mürbe. 6o 

mabffe fte einen fombofifc&en Sfusbruch, 6te klagte über bas 

„tffafferrt bes £er 3 ens, hlagfe gerabe ihrem ®anne immer 

fü!fb’ s 5 r 0lüe fiG fa9en: ”® u mcin fcer! QBas 
baff bu btr für eine freulofe flatterhafte grau genommen! . 

••ff <£ i ne f anberG ® amc hommt Su mir mif ber Silage fie 
muffe offenbar f cbm er ber 3 Ieibenb fein. 3eifmeilig empfinbe 
be einen ferneren fd>mer 3 baffen ©ruch in ber ßermea nb 
©er ©ruclt ffetgere ficf) 3 u fjeffigen ©cbmer 3 en. «manchmal 
glaube fte, es fet nur ein „pfgcbifcber ©rudt.“ QB enn tiefer 
©rudt icb mefbef, mtrb fie febr oerffimmf, benhf an Job 
unb ©ferben, beginnt manchmal unmotioierf 3 u meinen 
3etfmei(ig mirb fie oon ßer 3 hlopfen überfalfen. g n folchen 
3uffänben hommf es aud) 3 u einem grage 3 mang. 6ie fräaf 
ficf) immer bei affen hleineit £affad)en bes «fffffags* göarum 
baff bu biefen 3rief getrieben? ©3arum iff bie 2fnfmorf 
noch nicht ba? QBarum iff ber Q3afer beufe fpäfer nach 
-öaufe gehommen ? Smmer mieber hreifen '©arumfragen in 
ihrem armen Äirne, bas heine Qiube finbef. 6j e jff Der j 0 ^ f 

foff bafb beirafen unb möcbfe gerne fo bafb afs möqltd) ae- 
funb fein. ’ y ' 

3 cf) eermufe, öafe ir 8 enii eine nnglüiM^e Siebe (ie 
bebruchf unb frage: 

„©eben ©ie eine Öiebesbeiraf ein?“ 
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„Stein! Ober fo I)alb unb ^alb. eigentlich ift es eine 
93ernunffehe. Sch üebe aber meinen Bräutigam . * . <&ne 
bekannte ©atne i>at biefe Beirat 3 uftanbe gebracht f°^ u ' 
jagen oermittelt“. 

„SBaren 6ie oorher in einen anberen nerliebt? 

„Stiebt bafc ich nmfete - • * ‘ 

SBir müffen uns mit biefer Stntmort jufrteben geben. 
3(f> habe aber frotsbem ben gereddferiigten SerbacM, Mi 
b « 5 ffläbcben »et« W. <«m es einge|Iet,en 3u <°»U“ 
ober Ohne es 3 u mijfen. 3 * brünge aber mW m < unb 
benibige He. nadibem icb if)t S«3 unter udjt bade. Cs 
2u » im einen Wen Totgang. ®ie SerÄmetäen 
«rben balb oerfdmnnben ... 6ie aber gibt M tjfftf »«- 
trieben, jcküttett bos blonbe fiöpfdjen unb jagt ploSjltd) 

rnie unter einer momentanen Eingebung. 

®arf id) betraten, Sert ©olitor? Sitte es mir ganj 

aufriVt'ig 3« Men. 34 mWc ieinen un 9 lud,1,d > 

m “* C 3eM mar id) jtdjer, bafe es f)iet nid)t mit rcd,fen 
®inacn jugebe. SBenn jemanb not bet jjod) 3 eit kommt, (teb 
unferjueben UM, um 3 u jeden ob er gejunb ift, (o judjt man 
nadl äufeern ©wmänben, um üd> non ber Äeirat jurudi. 

ic ^ cn . atafüriicb ivirb ber matjre «emeggrunb oerfchteiert 
un i> ein ebfes Sltotio oorgefchoben. SKan möchte ben 
anberen nicht unglüdtfid) machen-. (£s ift eine feige ßüge, 
es füllte heifc en ’ man möchte f i et) nicht unglücklich machen. 

(£ine biesbe 3 ügliche grage mirb oon bem entrüfteten 
Sltäb^en oerneint. 6ie märe niemals nerliebt gemefen, fie 
liebte ih ren ^^utigam aufrichtig unb fie könne kaum ben 
2ag ber Soweit ermarten. 

W WÄ ^ rec ^ en ' iid) mann fpricht. 

6ie etfcilf oon mit bie Mttatgta MWe «bet it)t aeiben 
unb empfiehlt fid). ‘Sei ber £üre 3 U)ifd)en Sur unb Ungel 
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brel)t fic ficb rafd) um unb fagf: ,,©arf ich noch einige 

^Borie fpredjen ? Sie finb mir fo freunblid) entgegengeRommen, 
bafe id) nic^f mif einer ßüge non Simen Reiben möchte. 3a, 
6ie haben recht gehabt. Sei) mar oerlobf, mif einem ©tarnte 
oerlobf, ben ich leibenfdjafflid) 3u lieben glaubte. gsiöRlid) 
förieb er meiner Puffer ab. 3d) meiR ben Srunb noch 
i)eute niebi. 2lber id) liebe iRn nicht mehr. 3cb fjabe ifjn nie 
geliebt 3cb habe micb baoon über3eugf, bafe id) ibn nie 
geiiebf habe, ©as moilfe irf> 3bnen no d> fagen. ©ber ich 
febe Reinen 3 ufammenbang mit meinem ßeiben.“ 

„©ßeilSie ficb nicht eingefteben moüen, bafe Sie noch immer 
m ben ©tann nertiebf finb unb Sbr Sfol3 oon Sbnen oer= 
fangt bat, ficb bie ßiebe au$3ureben unb fie 3U annuüieren. 
^iber 3 br emiges fragen, Sbr emiges ,,© 3 arum,“ roas fotl 
es anberes bebeufen als bie eine grage: ©Sarum bat er 
micb oerlaffen? Sie miffen noch beute nicht bie ©tofioe feines 
©ücRfriftes. ©id)ts ift für einen feelifd) empfinbfamen ©tenfeben 
nerberblicber als folcbe offene gragen. ©ie fcbrecRIicbffe ©tabr= 
beit ift nicht fo febäbtieb, fo aufpeiffebenb, fo bobrenb, fo 
nieberbrücRenb als eine offene grage, bie ficb mif bem 
©erftanbe nie Iöfen läfet unb bem 3meifel ©üre unb ©ore 
öffnet. Sie lieben ben ©tann noch immer unb Sbr £er3brucR 
ift ber ©usbrucR ber ©rauer über ben ©erluff bes Seliebfen. 
6ie moüen fid> unterfueben taffen, um einen ©ormanb 3 u 
finben, Sbren jeRigen ©räufigam nicht 3u heiraten.“ 

„XInb menn es fo ift! © 3 as Rönnen Sie mir helfen?“ 
,, 3 d) Rann Sbnen ben heimlichen Krampf in einen 
offenen oermanbeln. Sie Rönnen ben Segner in Sbrer ©ruft 
leichter überroinben, menn Sie ihn faffen Rönnen, greub 
nennt bas : bbfterifcbes Slenb in gemeines oermanbeln. ©as 
Rönnen mir . . . ©ber ift es Rein Seroinn für Sie, menn 
Sie nicht überflüffiger ©Seife mif iöer3miffeln, Roblenfauren 
©äbern, biefen neueflen ©tobemittel ber tiebesRranRen Äerßen, 
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mH mcijl übctflüiligcn %a(ictpro3cbuten bdälUgl roabcn? 

Ober foU ich an ben ersten Bräutigam jd>reiben . 

m mm Sie bas täten, lieber 6err Sektor, teb 

toäre sm emig bankbar. 34 bann niebt 3 ur JHube kommen, 
wenn icb nicht meifi, marum er mich klaffen bat. 

Unb fie bracb in einen Sränenftrom aus, ber kein <£nbe 
nehmen rooflte . . . - 34 glaube, er mirb fie non nieten Ve= 
febmerben befreit haben. Äs ift gemib beine ber btemften 
<mobltaten, ficb über fein Selb Dbne Vergeltung austnemen 

5U k °^ n — m ein Sbema ift unerfcböpflicb. 3cb füllte noch 
ÖD n bem Wanne «stylen, ber eine einige Wigft nor bem 
«enfcblage batte. Vor bem Schlage- überhaupt. Är hatte 
heilten anbeten ©ebanhen als ben Geb lag. 3n feiner Sprache 
jebes sehnte Wort ber Schlag. Valb batte ihn ein 
fürchterlicher ©cblag'; getroffen, batb hörte er fein lefetes 
etürtblein fch lagen, batb rnoUte er Schlag 3 ebn an einer 
beftimmten Stelle fein, batb rnoUte er feine Segnet mit einem 
<3 cblage Dern icbten. £ur 3 feine 3mangsnorftellung brängte 
. . in s e i nc eprache. Was mar bie llrfacbe biefer Ärfcbeinung? 
5? ba tte nerbreeberifebe ©ebanken gegen einen feinblichen 
Lraefebten unb gegen feine grau, «r rnoUte fie erfcblagen. 
2',!* ill I« nad, meinet Sejinltton ein ‘Bcrbtc^cr 
ebne ben Wut 3 um Verbrechen. 3eber Veurohker furztet 
bas geheime <$e feb ber Vergeltung unb glaubt an bem 
Selben fterben 3 u müffen, bas er anberen angetan bat ober 
antun motlte. 60 mürbe biefem Wenden auf bem Jiege 
bes böfen Semiffens bie Wigft nor bem Schlaganfall ber 

ein 3 ige 3nhalt feines Sebens. 

Sch fottte auch non ber grau er 3 äl)len, bie fich M tßt ’ 
bafi ihr £er 3 fülle fteben merbe unb 3 u tangfam fcblage. 
Vie Wme liebt ihren Wann nicht, ihr ßer 3 kann unb 
könnte nur für einen anberen Schneller fcblagen. 
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m füllte auch oon bem jungen »chen er 3 ählen 

* e l b ™ m mt ’ » ie M in ihrem 5er 3 en £ 
3 nnb bas gan 3 e «öer^ in Hnorbnung gerät. ®s gefcbieM 

?5 fc()Dn . re< ^’ ber föHcbten Sungfrau! Warum mu&fe fte 
tn^) gerabe ihren Storgefehfen als unerreichbares Sbeal er= 
wählen? 6i&f ber Sförenfrieb jcfef in ihrem 5er 3 en unb 
bitngf es in Q3ermirrung! 

Sch follfe noch non allerlei felffamen 5äu 3 en er 3 ählen 
. benen bas 5er 3 oerfchtounben iff, bie es nicht fühlen, benen 
eS , 3u gro ^ 3U Klein, 3 u unbeffänbig, 3 u frage, 3 u empfinblich 
nnb 3 u unempfinblid, iff. 3 * follfe bas fuen, bamif meine 
^oiei ftch Dorffellen können, mas für eine ftfifle oon Silbern 
(ich hinfer ben „5er 3 neurofen“ oerbergen. 

ilnb noch eines: Ollfer fchüfef oor Torheit nicht ©as 
*er 3 horf auch nicht auf im Sflfer, Siebesmelobien 3 u fingen. 

treten biefe 5er 3 neurofen bei älteren fcfchen auf, 
fo kann auch eine 5er 3 ensfacf)e bahinfer ffecken. ©er QRenfch 
bebf f 0 lange er lebt unb er fef>nf fich ctoig nach Siebe, 
-ajpifch für unfere 3eif finb bie älferen Sfenfchen, bie fich 
oor bem 5er 3 fchfag unb ber Serkalkung ber Arterien fürchten. 
(Sie furchten bie Siebe unb bas Sitter !) ©a gibt es bie 
nberbar en 5au 3 e. »tfchen, bie ficf, forfioährenb nach 
ihrem *ulfe greifen unb fogar ben „Slufbruck“ konfrollieren 

erhoff SÄ *** ^ 

juflanöe, m* bie fronte mit g t „ 6er innerer 
Dorfragen. So kommt ber eine unb erklär! er £? 8 
Störungen ber <SIuf ä irhu[atipn, (ein fi CT3 otbei ,’ e . e “ 
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es roerbe bas »eh™ j« 

einen ju jtarken «lutbrudj, i könnte tyn Mt 

5 u «tel unb meibet atte Ju reg ^ ’ Sergfteigen feine 
ber 6ci)lag treffen; bet brüte mp ^ h ötmfe über 

«£ulfe unb bleibt immer f e )en b ’ er <8iutbrucfc Biel 

t>unbert ?ulfe 3®b lcn - • • • ® eigt e5 jkf), baf} bas 

3 u Do*. 3n S b “ n Stan (, en mehr SW* als 

©tübeln übet b e f ra " b h6nncn roir koniiatieren, bab 

baj3 ftulhaw 8 9 ® mS ung (Libido) wankte (leb «“f 
«3“0 J„ £ i„ oinatt um. ®t glaubt ««»• baf > b,C 


laSem W^n'aingll um.' * glaubt alio.bahWe 
ot9 Jieit mattbufiamfUfcben ^rojebuten 
^erfebüö tanae ßiebfebaften o! 


5--:rrÄÄK 

jietjtsmafe 9 ^ -aefcictiiatnig bie Mache bet Serj- 

i<¥ obct r " «* habe bieien 3 uSammenhang f™t“ bl! = 

neuroS® 1> nb ; ^ ' „,5 id) bic pfochiiehen »iel ®*f ™ 

b«bc- «* **• bQfe b,c 

3 ulammenbange n ine ffltl0(t „ eurD ( c unb tone 

hulltane ®er in bet <S>e unbefriebtgte 

orabotene ©ebanken unb <» SW bet 
©hentann »«» ^ ef ^ tetb tst)ethel>t Schon bie TOege, au! Denen 
unbeft |eb 'S' (OT( , n «gehen können. 3ch kann 

''Vraetaen ffitfaktnngen Sagen: 3ebet ifflenStt), b « bK l ‘ ) "' 
i< ocl) ro ® ~otm bet ©eSthlethlsbeitiebigung nuht Sinket, 
ai>ä « an einet 2tng(ineuro(e. SU|o roohlgemerkt, bie abcL 
c , Ln heiW bie ihm enüprechenbe 3orm bet SeStiebigung 
qU l f’finbrf ttb kann bähet jemanb »erheiratet (ein, eine 
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fefyr f#öne grau haben unb frofjbem fejuell unbefriebigt fein, 
taeil fie ni#t feine abäquafe Srgän 3 ung ift. ötus biefem 
©runbe finb rtic^f nur unglücbli# Verliebte, fonbern au# 
yJtenf#en, bie an fejuellen Stnomalien leiben, ber Slngff* 
neurofe unb befonbers ber Äet3neurofe uerfatten. 

QHeine grofee Erfahrung auf biefem ©ebiete t>at mir 
beunefen, bafe es eigentlich in 6e;ruatibus einen normalen 
3Ilenf#en ni#t gibt. ©te fogenannfen ^eroerfionen finb nur 
fiarhere ©rabe non ben Regungen, bie alle Vormalen auftoeifen. 
6ol#e nt#fbefriebigfe ©riebregungen rnerben au# bie Urfa#e 
eines P##if#en ^Konfliktes. ©er STrieb treibt na# ©rfülluna 

1' ®*"Tr bet ® oraI unb ber »«<wri 

unb bas Sc|ulfaf i[t eine Setäneutofe. 23e[onbers fiommt 
#er bie ßomofejualität in grage, non bereu Verbreitung 
m ber nidjl <£ingen>eif,te Seine 2Sor[feUung mo^en Sann. 
®a jeber SHenfd, bifejuell (boppeigeWieditlidi) angelegt «ft, 

. fehlen beinern 9Kenf#en bie homofejuelfen ©riebe, mas- 
mteber eine Quelle f#roerer Konflikte mirb. 

©o# genug an biefer Stelle oon ben tieferen Qltotioen 
J* ^ r 3 neur °f e - 5# habe fie hier nur anbeuten können. 
2Ir3fe finben m bem erffen Vanb meiner „Störungen bes ©rieb* 
unb atffehtlebens“, ber fi# „Veroöfe Slngff3uffänbe unb ihre 
f haflung (Verlag non Urban & S#mar3enberg 2. Stuft.) 
betitelt, ein rei#es Sltaterial unb eine eingehenbe Vefpre#ung 
alter btefer gragen. * 

V3ir eilen 3 um S#Iuffe. ©as nernöfe ßer 3 ift eine 
»Olga ber Slngfl bes OTcni^n. Ss ift ber MusbrueS eines 
■fionflibfes 3mi|(Sen Srteb unb fiemmung. Sas fierj [elbft 
i(l noIISommen gefunb, baß »f, organiM, fehlt bem jäerjen 
nitbis, bagegen fefjtf ißm etoas 6eeli|cf>es unb eine Sörperlicbe 
©rgan 3 ung, bie fi# in fombolif#er gorm als bleiben äußert. 

5# habe ferner betont, bah au# bie unterbräche 
Kriminalität eine Stngffneurofe er 3 eugen bann, gebe Stngft. 
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ili bis 2lnc.lt not lid) 1«. Bet «afft«, bet butcbgeben mt, 
bet heimläe <Betbte<f>et, bet einen Segnet ertWen miU. 
ber feige, l)inteili|tiae Sausgatolle, bet einen il)tn im 8 
ft etienbm Moalen mit «tft aus bera 2Bege taumen wtt J>e 
Können alte biete kriminellen ©ebanben noltbommen oeibttmse# 
,mb bafür non Serjftlopfen befallen roetben wenn fie einen 
Senbatmen ootbeigeKen leben oben bet «nef ^et 
Jüte Mopft. ®as bö|e Seroillen i|l bie Quelle 

mClff Bern XttotoBto' !«> innetlid) fromme 2 Henid)en, 

möaen Be aucb bas ©egenleit mit übetseugung behaupten. 

®enn lebe 2Ingft i|t aud) bie 2lng|i not bet Strafe ©olles. 

®er alle, büftete, fitenge 3ubengott SoljODa immei 

leine räcbenbe, netgellenbe Sanb übet bielet UBelf. So lange 

le eine Sülle gibt, toirö bie 2lng|t aus bie|em9ieicbe nicbt roeuben. 

r n lanae fid) untere äulfur nur burd) bie <Ung(tberScfuöad)enüor 

Zm Starken unb burcb bie SIngll oor ber Vergeltung im Senfeits 

erhält, mtrb es Veurolen unb bei onbers fierjneurofen geben. 

^ 9Bir OHenldjenfreunbe erroarten eine neue Seit, in ber 

OTtenlcben bas« aus greube mußten tuen »eiben, 
bie "Kenias . , ben anberen tn 

in ber es ^ 5u lallen. 

ber Setzung ber Q U hunft bie ©icb mein ßefer 

ltnb gragen ber 3 ^b einmal 

nid)t inferellieren merbem n ^jjf ooll unb rein erklingen 
bie gelobte bes imgen ^ Disharmonien geben, keine 
un b ausklingen? V3nb üeber ßeler mitllt 

Icfitillen mifelöntnüon «wuM*» ®“ l “ jncm nmÄ „ 

„s mnftifpft aus meinen 2tusiut)rungen v 1 

unb mochten au& [f t x cbc! eo t)bre benn: 

®d)IuMolgcrung 3«!)™- ® e >" ®' Uc lr6HKcf) Sinc 

©er edjlufs, bau mit jwfcn. >? W* T" 

mne oou ©enfAcu, bie |id) W angftigen uub |id> D«v 
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ftranft bünhen, ffnb nur neroöfe, ober lagen mir lieber feelifch 

Ser ml "S ^ W -BiUb * *>*"»* 3“ 

aruber naefi, toas it>n ergentlirh briidrf. <Biel(eitbf roirb er 
bann erkennen, ureshalb if,m bas Ser 3 plö&Iid) 3 u pochen 

Sen “ V"l 'S' Mn9|t fÜWfl Mnn,e P' 6 » 

rf“ • • • ■ ® lr M 1 «» io olle ein fingenbes äer 3 . Wir 
Wen nur »erlernt, ben feinen Innen 3 u laufen. Ser eärm 
bos ~ages uberionte bas fülle heimliche Saufen. Unb mir 
Wen bo<h bas ffete Semubffein, bafs unfer ©Iocbenfpiel 3 u 
ßetb unb oreub ertönt, unb (rümpfen immer bie Slngfi niebev 
es Itomtle 3 ur «Ruhe fwmmen unb feine lefefe ÜBelnbie per’ 
hlnigen laflen .... OTenfcfren, bie nid)l gelebt baten fürchten ben 

anTaU ber »’e n” f mcn<b ™ ßer 3ÜIopfen, bas ben fflngfh 
f b *3™““ begleitet, flefef bas ©efpenft ber Sobesang i 

in ber mo“ ? rld ® ie *"«• leOm immer 

s «nh^ 9Cn!,S ' be " ® lidl nad> radtroärf5 seriehtet ; 

mar -> "r-Tl' iinbCr ' ® ie 3rocife " lci>cn 1" ber Segen. 
Oll, bas jmb bte ©lüchiicbften. Sie briffen (laben ben Mi* 

mZ SS 3 o r f ‘ 0tti * ,ei • • • 6ic «« b “ 

bniL^ZrZ T U " b bCn 2 “’ Stunil bn «ernicbtung, 
ber rfnr abfcfrlrebf. ®,e 3}ffion bes Sobes oerfolgt |ie bei 

hkeSl r,? eb r f ' mUnb M * ad,töu ^ »He Irüunte. Sie 

rtbrt sSZ 3 , U, T?‘’' “ enn ,ie eine Amb “oermarlef be. 
rührt, e» »erben tau enbe Male, ehe fie 3 um Sterben Kommen. . . 

«4,1 Cf) moUfe bie äraff Gaben, fie mit ^ofaunenfiöfeen unb 

^mmetmrrbetrr ins Eeben ber ©egenroari ZüdJufe™S 

«noble (re gerne roteber 3 ur Sebensfreube oerloctren unb fie ben 

3auber bet Sfunbe lehren !3ch möchte ihnen bie ÜBonnen bes 

ürdi m!/" u C ' d ’ l, " U ' 5 Prebigen . . . «über nras ift meine fthroaciie * 
Ä« ° 5M " bec bn ««nsfiberftutef ? 

5 * VZ ' iCb Öif er,ta «•»" »"*« »nb 

auf bas fleh einige Srhrffbrüthige gerelfef haben .... 


<ßon 3>r. mWm 6febel jinb folgenbe NJerke im Verlage 
dou 3. 5- Bergmann in 9Bte*baben erfahrnen: 

„©icf)fung unb Neurofe.“ 'Bauiteine jur 'plocbologie 
bes Zünftlers unb bes üunftoerfies. (Sn ben 
©renjfragen bes Neroen* unb Seelenlebens.) 1909. 

Sprache bes £f<uttnes* a Sine ©arftellung 
ber 6t)mboliK unb ©eufung bes Sraumes in 
it>ren 'Besiegungen sur kranken unb gejunben 
Mt. 191 ‘* 

„Sic Sräumc t>er ®icf)ta.“ Sine oetglcidjcnbe 
Unierfud)ung ber unbeinufcten Xriebkräffe bei 
©icbfern, Neurotikern unb Verbrechern. . • - 1912. 


S” öer Sammlung „äpgiemfche 3ei!fragen“ ift bisher im 
Senmr ° Ur ÄnePf ° r fiofbuchhanötung) IBien, 


tUr. 1. J2XHe beuge tcf) einer Slinböomtenf 5 
3üubung nor? 'Con ©r. löiiheim ste&ei. 

5. ©aufenb. 


„Seöem, ber ficf) für biefe f)ocf)ujicf>fige grage infereffierf, fei 
öiefes überaus lefenswerfe «Büchlein, bas oor allem ber gegenwärtig 
inobern geworbenen Operationsfuchf bei «linbbarmrenungen entgegen* 
irirt, bringen ft empfohlen.“ 


®iefes ausge3eicf)nele 53uch wirb oiel ©ufes ftiffen unb 


folffe roeifefte Verbreitung finben 


^eue Jreie ^rejfe, 2Bien. 


5ir. 2, $te Itrfadjen ber Sierooftfäf. 

ÜTeue Slnfichten über beren ©ntftehung unb Verhütung 
non ©r. «JBilhelm Sfeftel. 

4. ©aufenb. 


.. ”® r ‘ faf# has ©bema oon einer gan 3 neuen, eigen* 

arligen Seite an unb man folgt ihm gerne auf ben oerfchlungenen 
Jfaben 3ur ©rhenntnis ber wahren lirfadjen ber Steroofifät. 
<£s fmb golbene ©Sorte. ..." , ft _ „ 

©raßer Sagblatf. 


9ln bte Cehfüre populär meöi 3 inifd>er 2tbhanblungen 

geht man 3 umeiff mit einem getoiffen unb burd) bie <Sr= 
fahrung nicht unberechtigten Vorurteil, ©erabe in ber Neurologie 
ift fo oiel Uberflüffiges 3Ufammengefchrieben toorben, bafj man „Neuen 
Nnfichfen“ womöglich aus bem ©Sege geht, ©er ßefer ber oorliegen* 
ben Olrbeif wirb angenehm enttäufcht. Sfehel oerwirft bie allgemeine 
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aertfftSfcuns Ijerebitärer Ginflüffe auf bas «ehen btt 
erklärt moiu in heutigen 3eitläuften fd>on ein geimjfer Tftut gehört, 
S Zm er i kohol* unb tnikotingenufe nichts fdjabet unb er* 
klärt bafi bie meijten Sleurofen burd) <£ftct)ott)erapie geheilt inerben 
könnten ©afür bringt er eine TUil)e täglich ausgeinal)Iter Seifpiele 
aus benen 3 u erfef>en ift, bafc bie erfte Pflicht bes Therapeuten bann 
lieqt ben „pfi)d)ifd)en Konflikt“ 3« flnben unb 3 U eliminieren 
reiche feine ©ebanfeen finb in ber kleinen Arbeit Jl* 

Cektüre nicht nur ber gachgenoffen, fonbern auch bei gebübeten 
Saien anempfohlen i» erben kann. <mi 9 cn.eu«e 3«, TOMen. 


©äs jmeite Sänbchen bringt „<Die Xtrfachen ber ^täT 
ms ber geber bes bejtbeliannten poputar=mebi 3 uufchen 6<hn| - 
tellers ©r. TB. ©teilet. Sie 9 tbt)anblung ift m ber Sei , 

Seichen ber allgemeinen Sleroofüät ftel)t, befonbers aktuell unb 

oerbiertt toeüge^nbe ^Jeacfytung« ~ illäcr a0e p 

,.r-Ä^'ÄrTs: 

mm elf 

feetifcher Konflikte nerfchmenbet merben rnufe, kann ftch eine l 

eniroicheln. . , 

ffli, »erbühmg ber äleroolUat befiel,! in ber tid,hgen ®«1 
b* »Stab“ Aligen ffir^img bes Sünbes. 3n ber fimb t 
»7rb ber keim 3 u ben Wineren Seelen- unb «erne^ben^egj. 

i P jTÄlÄ , Ä a ««t * *•*«»£ 

SfiSTÄf :trb“ — r 

5 Ä;k -2 t 

iSJ* £f bU ÄelSierbie bas «e W ,ed).s,ebe„ um- 
“bt bekämpft »erben mul). ******** «»'»■ 
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3, Äarnfäure unb hein (£nbe! 

(®ie echte unb bie falfd>e ©irf)i) 
oon Sr, ‘ 2 Bin ) elm Gfehel. 

5 . Saufend. 

„^ier triff Sr. Stehel bem SItifjbraucb ber ßarnfäure=Siaanofe 
en gegen. Sies 03 ii cf> I e i n füllte jeber lefen, beim roer l)ot liiert 

. ÜOn >- l,ber lc£)Uffiger Sarnfäure“ gehört unb fiel) oft durch biefes 
meifach mifobraucbfe Scblagroorf beunruhigt.“ 


Sie oorliegenbe 93 rofcbüre bilbet bas britte Sänbcben jener 
ammlung, rnelcbe unter bem Sitel „ßpgienifcbe 3eiffragen“ erfebien. 
®ie die < öorl)ergegattgenen bie 33linbbarmenf3ünbung unb bie 
yfeuraffbeme oornebmlicb als ffltobe befproeben, fo tritt ber 2lufor 
diesmal bem gßi&braiK&e ber ßamfäure- Siagnofe entgegen, unb 
feine humoroollen 2lusfd)niffe aus bem prakfifeben Ceben machen bas 
«ucbletn 3U einer empfeblensmerten ßektöre für Sppoc&onber. Unb 
bas i ft ja mol)l bas Saupfpublikum für populäre meöiainifcfje 
uterafur. Sfekels gemanbfe jou'rnaliftifcbe geber bringt es smoeqe 
fogar bte ßarnfäure amüfant 311 bebanbeln. aw 9{5en£)poit . ’ 

2h*. 4. 5\eufd)i>eif unb ©efunbfjetf 

oon Sr. ‘SMlbelm Stehet. 

4 . Saufend. 

„Sie 3 af)l ber fogeuannfetr populären Schriften gerabe über 
biefen ©egenftanb ift ßegion. Sesljatb gebt man an jebes derartige 
Sud) mit einem geunffen «0 rurfeil heran, meines in ben meiften 
galten feljr berechtigt ift. .Sas Such Stekels macht aber eine rühmliche 
aiusnahme <£s l)«t mit ben fonft üblichen fchablonenmäfeigen 33rofd>üren 
mebs jutun. Stekel behandelt biefes Sbema oon ga.13 neuen 
(Seftcbfspunhten aus unb feine geiffoollen 2lb hanblunqen 
geboren 3 u bem Gntereffanfeften, mas auf biefem <Se = 
biete je gefebrieben tourbe.“ 


- K .« 5 ? ,,dl ! lC5 2l,ema> eine öeIihafe 3 rct Ö c rollt ber bekannte 
Scbrtffffeller unb Seetenar3t in feiner neuen Srofcbüre auf. ©ibf es 

eine mirhlicbe üeufebheif? Sr beantoorfefe felbft biefe grage in 
feiner echt oolhsfümlicben, packenden SarffeUungsroeife, bie uns 3eigf, 
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öafe in bem äeilhünftler ein tiefer ©enher ftedit, ber mit ftaunens* 
inerter Schärfe alten gragen ber Wenfchheit auf ben ©ntnb gel)t, fte 
mit bem Se3iermeffer ber unioerfeltften miffenfd)aftlid)en unb 
menfcf)lict)en Bilbung 3erlegt unb in einer nur im eigenen ßer^ unb 
(Seniiit anfprecheuben gorm uns bietet. (Ss gibt beine abfolut lieufd)en 
9 Itenfd)en. Schon bie ßinber in ben jüngften ßebensfaljren machen 
bie ßegenbe Don ber unberührten unb unberiü)renben £eufd)l)eit 31t» 
fd)anben. ©er @efd)Ied)tsinjtinht ift ja übermäd)tig im Sltenfdjen, unb 
rner il)n unterbrächt, mirb ein Scf)mäd)ling in jeber £>infid)t, hann 
nie etrnas ©loftes im ßeben teiften. (Ss ift nicht möglid), an biefer 
Stelle auf bie giitle non ©ebanken* unb ©eiftesbliijen ein3ugel)en, 
bie aus allen (Sehen unb (Silben bes Büd)leins l)erDorleud)ten. 2 iud) 
ift bas ©ebiet ein fo heikles, bas man l)öd)ftens in einer gad)3eit= 
febrijt ausfiil)rlid) unb ohne bei uimerftänbigen Btenjd)en ©Inftof3 311 
erregen, barüber beridjten könnte, ©ie glän3enöe ©ihtion, bie 
fi)mpatl)ifd)e Sdjreibmeife inerben bas ßeffd)en 311 einer 3 ieröe ber 
Bibliothek jebes (Srnften unb ©enhenben mad)en. ©w> lange, huch. 


<ftr. 5. §te Q3erl)üfung ber ßimgenftiberftulofe. 

(©Bie erhalte id) meine ßunge gefunb) 
non ©r. ©. (Spftetn (6iem). 

3 . ©aufenb. 

<Dr (Spftein, ber bekannte gadjmann, beffen miffenfd)afHid)e 
©ätiqkeit über ©uberhutofe il)n 3« einem bebeutenöen gorfd>er auf 
biefem ©ebiete ftempelt, hat hier in hur 3 er, prägnanter gönn biefe 
für jeben Wenfcben fo mid)tige grage bet)anöelt, unb fie in ge* 
rabe3U glänjenber ©Seife gelöft . . .* 

gaft jeber ©ag bringt uns neue geineümerftänöUd)e ©Ib* 
hanblungen über ©Befen unb Bekämpfung ber ©uberhutofe. 3ur 
(Sliarakteriflik ber norliegenben 6chrift fei ermähnt, ba |3 ge geh 
burch eine befonbers klare, einbringlid)e Schreibmejfe ausgeidgiet unb 
bas ©hema in umfaffenber ©Beife beljanbelt. Klinik ber ©uberUulofe 
unb allgemeine ßpgiene merben in gleid) eingehenber ©Beife be= 
fprod>en. 3Ran mag ber kleinen Sd)rift eine meite Verbreitung 
münfehen, bamit fie ihrem 3 md\, burd) Belehrung bie ©uberkulofe 
311 bekämpfen, gered)t merben kann. 
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9tr. 6 7. <Die 3ucherhranfif)eif. 

flleue Mittel unb fliege 31c ihrer fleljanblung unb Aerhiifung 
oon Dr. 2 t. ßoranb (Karlsbad.) 

3 . Saufenb. 

„^Dtejes gläri3cnbc Sud) bes bekannten Karlsbaber Utr^tcs 
5 )r. ßoranb toeifl tatfächlicf) neue fl) ege 3ur Behandlung unb 
Bereitung her 3ucherhrankheit unb bie barin enthaltenen 
Batfchläge [ollten oon jebem 3uckerkranken bel)er3igt roerben. 


Ein Karlsbader Baöea^t, ber ficf) oiel mit Diabetes befd)äftigt, 
Ijat als Beitrag 311 ben oon Dr. Stekel tjerausgegebenert = 
gienifdjen 3eitfragen eine Brofd)üre über bie 3uckerkrankl)eit 
getrieben, in ber 2lb|ict)t, ben Franken einen flJegmeifer 3ur 3mech= 
mäßigen Ernährung 311 geben, flach Erörterung bes SBefens unb 
ber Urfachen bes Diabetes, insbefonbere ber Aererbungsmöglichkeit 
biefer Kranhl)eit be[pricht ber Aerfaffer 3unäcf>ft bie fltafcnahmen 3ur 
Verhütung ber(elben, unb erläutert bann eingehenb bie biätetifche 
'Behandlung bes bereits oorhanbenen ßeibens. Orr legt oor allem 
QBcrt auf Aermeibung ber Ubernährung, namentlich toarnt er 
uor gleid) 3 eitiger Darreichung oon Diel gleifct) unb Kohlehydraten; 
legiere allein jinb roeit unfcf)äblicher als in Kombination mit reicf)lic£)er 
Eimeifjkoft. 3 m übrigen betont er bie flotroenbigkeit einer ftreng 
inbioibuellen Behandlung unb oor allem ber florficht auch 
bei ber {5 1 e i f cf> h 0 ft, roeil bieje in höherem fltahe bie 3ucheraus= 
fdjeibung fteigert als Dflan3eneitoeif3. Leiters roerben bie kot)le= 
hbbrathältigen flal)rungsmitfel t>irtficj)flicf) ihrer flebeutung in ber 
Diabetiherkiiche eingehenb geroiirbigf; bie befte Ernährungsroeife 
namentlich für fchroerere gälle erblidtt Dr. ßoranb in 3U eher arm er 
fltild) (Sauermilch, Joghurt, ©ärtners gettmildj) unb ©iroeif}. 
fled)t intereffant ift bafj le^te Kapital, roelches ben Aerfud) behanbelf, 
bie fd)ioerflen gönnen ber 3 uckerkrankheit burch Schilbbrüfen* 
bei) an Ölung 311 beffern. Das fetjr fachlich geschriebene fluch enthält 
beninad) tafjächlich mertoolle QBinke über bie Diabetesbiät, unb ift 
foioohl ben Kranken toie ihren Grjten 3U empfehlen. 


©ra3er lagespoft. 
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<ftr. 8, <Hbf)ärfung 

oon ©r. Sujbaum. 

3. ©aufenb. 

®as achte SSeft her oon ©r. Stehet herausgegebenen Sammlung 
ßnaienijche Seitfragen“ beljanbelt bie wichtige S^age ber Verhütung 
Im Whälngshrankheiten. ©er Stame bes %üm. bei 
hi P ©rennen Österreichs als einer ber erfahrenden gachmanner auf 
Im ©ebiete ber Jopbrotherapie bekannt ift, bürgt für bie gelegene 
Sufammenfaffung biefes weiten ©ebietes. «u E baum gibt e '" e tr fte ^ e _ 
Verficht, wie ber begriff „©rkältung“ entgegen nei alte! ten t Um 
fdjauungen burch Sieroerfuche unb ©rfal)rungen am «eher i n^J- 
Xllt erfcheint, unb fd» W ** C«fre feines engeren Kollegen 
Straffer an, wonach bie <*ältefd)äblichkeit Störungen m ©eweben 
erzeugen bann; biefe Störungen erzeugen bann mitunter felbft 
«äranbheitserfcheinungen ober bereiten ben «oben für bie Etablierung 
bablerieller 3 nfebtionsbranbt)eiten. ©as «ud) «ujbaums tft lr pp 
gefafjt unb enthält hoch in oortreffticher Oberlicht aüe6 ' 

©r. «ujbaum, ber «erfaffer bes bekannten ßehrbudjes ber 
iSpbrotherapie, hat fid) ber Aufgabe unterzogen, über bas 2l)ema 
Abhärtung eine prä^ife, allgemein nerftänblidje ©arfteUung 3U fcpreiben. 
©afe er biefe Aufgabe in glänjenber SOeife gelöft hat, baoon bann 
fid) ber ßefer fd)on nad) ben erften Seiten ber anregen en un 
belel)renben «rofchüre überzeugen. ®! finner Worgcnpoit. 

<Üx. 9* 2)os neroöfe 5>cr5 

oon ©r. ©3. Sichel. 

2« beilbetrannte Autor Sr. OPJilDelm Stellet bat bie 
populäre Sammlung »Spa««« Sf™W»‘ ™f“ ™m i,M *1 

Meter «Ertdiemungen nad) trab JW\ 1 tlc ^„antä, eiten 

als populärer unb uber 5 eugenbe ® * W e5 ä |)(1 „(, c | t M 
uid)t organittber, lonbern nur mrooiel i 9 I . ® ci | c 

um „eingebilbete SranKbeiten" rote ber Autor u< piauu 
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an mehreren firankengefcf)icbten bemeiit. ©as VSerkchen mirb feljr 
Diel 3 ur Q3erul)igung ängftlicher I)i)po(f)on6ri[d)cr Staturen beitragen 
ba bekanntlich ben ßaien nichts fo fel)r in Gchredien perfekt, als bie 
Vorftellung, er leibe an einer ßerjkrankhcif. ©iefe Vrofduire biirfte 
ben Erfolg aller bisherigen ßeffe biefer Sammlung roeif überfreffen, 
umfomehr, als feine injmifchen erfchienenen grofeen tpiffenfchafflicben 
QBerke bem ^Uutor internationalen Vuf oerfchafff haben.“ 


9fr* 10* 9frferient)erhalhung. 

3I)re Urfad>e, ihr V3e[en unb ihre Vel)anblung. 
oon ©r. V. Vurbaum. 


„-uas 


a ei t nic ber oon ©r. Stekel herausgegebenen io 
beliebten Sammlung „fipgienifdte Seitfragen* ftammt oon bem be* 
kannten ßi)brotherapeuten unb langjährigen ßlffiffenfen bes Vorrat 
SBmfermlj, ©>*• 33- 'Bujbaum. Vujbaum ijt ein eminenter Fachmann 
auf bem ©ebiete ber ©iäfetik, unb bietet uns aus feiner reichen ©r= 
fahrung ein packenbes Vilb ber 3eitkrankl)eif unferes Sahrhunberts 
ber gefürchteten Verkalkung ber Arterien. ©r geht auf ©runb ber 
mobernften gorfchungen ben Xlrfacfjen biefer Krankheit nach unb seigt 
mie man il)r mirkfam oorbeugen unb fie felbft im oorgefchrittenen 
Stadium burch enlfprechenbe hbgienifche unb biätetifd)e SItafcregein 
imrkungspoll bekämpfen unb fid> Dor ihren Gehaben beroal)ren kann. 


©ie teni jclfen 3eiffragen“ hoffen per dSeff M 1. — (K 1-20) 
unb finb burch alle VuchbanMungen 3 u be 3 ieben fomie birchf oom 

Verlag ßnepler 

(QBafüs^auffer’fchc ft. u. ft. ßofbucf)f)anöhmq) 

XBien, I. 


Von ©r. XBilbelm Gfekef ift ferner im Verlage Vau! 
m n e p 1 e r (VMisbauffer’fche hofbuebbanbtung, Xßi e n, erfrf)ienen : 

28as am ©ruttbe ber 6eele ruf)f 

(Vekenntniffe eines Seelenar 3 tes.) K 3 . 60 . 

9Itit einem liebensmürbigen Vormorfe leitet ber Slufor bie 
(Sammlung biefer Stubien unb ©ffaijs ein. SBas ©r. V3ill)elm Gtekel 
über ©efiihls», 6innes=, ©mpfinbungs* unb Sraumleben fdjreibt unb 


0 
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Spricht, bas gemahnt an oornehmer geartete ^opularifiening er 
Miffenfdjaft, bas ift bie Nnwenbung her Mettjobe, bas jtreng 
Slientififche ben ©ebilbeten in einer gefälligeren Sprache 3U r»er= 
mitfein als fie betn 311 Seinesgleichen fprechenbeil gacbgelehr en 
etqen fein barf. Manches in feinen Betrachtungen erinnert uns bei 
aller Mobernitäf ber Nuffaffung unb bei fcharfer Einhaltung bes 
naturmiffenfchaftlidjen ?rin3ips an geud)terslebens «Siatehh ber 
Seele“ Steliel gibt feinem ^ublthum nid)t btof3 ben Sulilius bes 
non ihm Stubierten, fonbern auch eine artige Nuslefe oon 6elb t= 
qefchautem unb Selbftbeobachtetem, Keiner, ber m verba magistn 
jdjmört, fonbern einer, ber nad)=benht, nadelt, probiert unb bann 
beftätigt. Seine Stubien über bie zweite Mell“, bas ift bie JBelt 
außerhalb unferes Nlltags unb Berufes, bie sngteid) eigentlich ein 
Ganb barftellt, aus melchem ber Neroenmenfd) ben 2öeg nur febmer 
3urüchfinbet, über bas Gingen 3wifd)en Nr 3 t unb 2ob, über bie 
Sinnesfreubigheit beim Effen, mit ben Nuancierungen 00m Rechen, 
Sehen unb Schmechen, über ben ©röfjenmal)n bes Norma mengen 
ufa, ufm. geben jebes für fich ein halb feines, Kalb braftifches 
' loloaifchesNilb unb oor allem reichlichen Stoff 311m Selbjtftubium. 

1 nb eine foldje Cehtiire hat immer aud) ihren erblichen Merl, tns= 
b onbere für jene, bie nicht blafieri burd>s ßeben laufen unb ber 
^quemlichheit halber fünfe grab fein laffen. Stehel liegt md)ts 
ferner als ein Moralprebiger 3U fein ; er fpnd)t m gütigem, faft 
S trn Son, aber um fo mehr finb bie NMnKe bie er gibt, unb 
bi Natfchläge, bie er erteilt, aber nicht bo 3 terenb unb prapotent 
fonbern leiditl)in fpredjenb unb burd) Seifpiele b.e NufmerKfamKeit 
m edien b geeignet, „bie Menfchen 311 beffern unb 311 bekehren. ©as 
^aoital oon ber „Äinberfreunbfchaft“ ift Eltern unb Erlern gans 
fefmibers 31. empfehlen, unb manche Mitte wirb bann gerechte 
Sslbenhen tragen, ihr ßer3ensföl)nd)en oon bem NerKelfr mit Seines- 
gleichen fernsuhalten, in ber Meinung, fie 

bes <8abi) beffer als greunbe unb üameraben. Es mb fchone, 
männliche unb bebeutfame Mpnfe. bie Stellet 

cr n eincr <Neil,e oon Silbern, lofe an einanber gereiht unb 

od) oon einem einheitlichen ©ebanlien getragen, fuhrt un5 Ö ^ r ^J 
faff r in bas ßeben ber ^weiten Melt“, bie wir alle, bemufet ober 
unbemufjt, in uns tragen, ©as finb fd, einbar jerKlungene SugM. 
einbrüdie, heimliches hoffen unb Sehnen, bas finb bie in bei „icfe 
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n.l|«lö CT , Derftcdifen Webt, bic bocf, eines Inges mit elementarer 
©emait 31 ml ©urd)brucf> gelangen hönnen. Serfaffer ift ein Schüler 
s re ..b’s rmb meiü treffe auf bem gebeimniLoUen «Lit i« 
Seelenlebens Sefchetö. Seine Sarffellung ift infereffant unö an= 
legenö, feine Sprache eöel unö lichfnoll. <Das W 3 erh ift im bödjften 
©raöe geeignet, in meite Greife Aufklärung unö nüfcliche Anregung 
n tragen ®od)ten djm recht niete Cefer belieben fein! <Wöd>te es 

r n ! r ^ rDeifere Auflagen, fonöern auch noch Sortierungen 
im gleiten Sinne erleben. j J 

<Plt)d)i|d)e 6fu5ien. 

^neroöfe ßeute. 

kleine Seöer 3 eid)nungen aus öer Srajis 

- non 2»r. «JBithefm Stehet. 

^reis K 3'60. 

v öen ® cr ^ff er aIs baf)nbrecf)enöen Sfbchotooen 

öer öiird) eine Seihe non Serben in öer roiffenf,f>«fflid>en Zit fob 

einen Wanten gemalt tjat. Stas er uns f>ier bietet, ftnö hur 3 e Wus= 
fcbmtte aus öem grofjen Problem öer Weroofitäf, öer Granit , eit öes 
moöerneu Wtenfcben Wtle Ceiöen unö greuöen öer Weroöfen meröen 
an 3 al)tretd)en Seifpielen mit niet tfumor unö überlegener Sunft 
gefdjitöert unö Wiefel«* fenhf öer Wufor öie Sonöe in ö Sn 
Seetenmunöen öes £ulturme„fd>en. öftcrr . 

Sn öie S3etf öer Wernöfen führt uns eine Sammlung kleinerer 
Säuberungen eines Wiener Wr 3 fes <Dr. Stehet, ßeut ift jeöer nernös 
ö>e *rau , öer «Wann, öie »er, öie «Dienftboten, öer Seifenöe’ 
Gänger, Cebtjaber, Wtufiher, «Dichter, Wr 3 f, unö ms rneife id, mer 
fonft nod). on öie hieinen Sarftettungen unö Silber fpietf ein 
ferner Äo()n unö ein feiner Äiirnor hinein. Sie atmen ©efunöbeif 
obmo()l fie non „Wernöfen“, non Sranhen, öie eigentlich gar nicht 
ftnö, hanöeln. «Wogen recht niete „Wernöfe“ fie 3 u ihrer ©efunöung tefen. 

Säglirfje 5lunb|d)au, 23erliti. 

©5 ift ent höfttiches Sud), öas jeöer Wernöfe — unö tner ift 
05 heute nicht — mit greuöe tefen mirö unö öas itjm nicht nur 
nergnugfe Stunöen, fonöern auch t>iel Wu^en bringen mirö. 

(Sro^er SagespofL 









